
ÖPPet REGIONSLÄGER
För ungdomar 10-13 år

Plats: Trelleborg Padelklubb / Nordic Wellness, Trelleborg Padel.
Lastvägen 8, Trelleborg

Datum: Lördag 10 okt

Deltagare: Ungdomar 10-13 år som är medlem i en förening. Oavsett
nivå är alla tjejer och killar välkomna. Om lägret blir fullt kommer
reservlista att upprättas, ni blir meddelade om detta är aktuellt.

Anmälan: ANMÄLAN HÄR
Anmälan senast 3 okt.

Anmälningsavgift: 400 kr (lunch och mellanmål ingår) swishas till:
Trelleborg Padelklubb 123 646 8938 senat 3 okt.

Frågor: regionsyd@svenskpadel.se

Arrangörsförening: Trelleborg Padelklubb

Kallelse med all information kommer när anmälningstiden 
gått ut.

För vårdnadshavare erbjuds en föreläsning med lunch
tillsammans med RF-SISU: “Bra mat för barn och ungdomar”
mellan 11-13.

Preliminärt upplägg:

09.00 Samling Teori
09.30 Padel pass 1 - inkl uppvärmning och
ombyte
11.50 Lunch 
13.00 Padel pass 2: Vinnarbana inkl
uppvärmning och ombyte
14.15 Fortsättning ”Att börja tävla”, summering
14.30 Avslut

Svenska Padelförbundet tillsammans med Region Syd bjuder in ungdomar i åldern 10-13 år som är

medlemmar i en förening kopplad till Svenska Padelförbundet till öppna regionsläger. Syftet med

regionslägren är att utbilda, entusiasmera och motivera ungdomar. Lägren ska ses som ett komplement till

träningen i föreningen. 

Kontakt:

Tord Håkansson | Regionansvarig - Region Syd

regionsyd@svenskpadel.se | 0705 76 13 03

Läs mer om lägren HÄR>>

https://forms.cloud.microsoft/e/Cbs606aFwm
https://svenskpadel.se/foreningar/regioner/region-8-syd-blekinge-skane/
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