Svenska

\ Padelférbundet

KLUBBLIGAN
NIVABESKRIVNING

Kan kontrollera bollen och halla igang kortare bollvéxlingar.

Har bdrjat forsta spelets idé och grundldggande regler.

Kan samarbeta med en partner i enkla matchsituationer.

Vill prova pa att tavla i en lekfull och ldrande miljo

Mal: Att upptécka glddjen i tévling och bygga trygghet i matchsituationer.

ORANGE NIVA — UTVECKLA MATCHSPELET
« Kan halla igang langre bollvaxlingar med kontroll i matchsituationer.
Kan spela med riktning och medvetet variera placering pa bollen.
Forstar grundldggande taktik och arbetar aktivt for att ta och behalla
natposition.
Beharskar grundslagen och kan anpassa tempo och hdjd for att bygga upp poang.
Borjar lasa spelet och fatta enklare taktiska beslut tillsammans med sin partner.
o Vill tavla regelbundet och utveckla sitt matchspel.
Mal: Att utveckla stabilitet, taktisk forstaelse och trygghet i matchsituationer.

GUL NIVA - TAKTISKT MATCHSPEL
e Kan variera tempo, hojd, djup och skruv med kontroll.
o Beharskar flera slagtyper och valjer ratt slag i ratt situation.
e Tar egna taktiska initiativ och kan forandra matchbilden.
o Spelar stabilt dven under hogre tempo och press.
o Forstar samspelet med partner och arbetar aktivt med positionering.
 Kan identifiera motstandarnas svagheter och anpassa sitt spel darefter.
o Tavlar mer malinriktat
Mal: Att spela ett stabilt och mer taktiskt matchspel.

KLUBBLIGAN - EN UNGDOMSLIGA . Padelfirbundet



	Klubbligan
	Nivåbeskrivning
	RÖD NIVÅ – PROVA PÅ ATT TÄVLA
	ORANGE NIVÅ – UTVECKLA MATCHSPELET
	GUL NIVÅ – TAKTISKT MATCHSPEL
	Klubbligan - en ungdomsliga



