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1. Paket Samverkan 65+

Syfte

Att skapa moéten mellan manniskor, féreningar och orter genom padel. Genom
samverkan ges malgruppen mojlighet att traffa nya personer, utbyta erfarenheter och
starka sitt engagemang i féreningslivet.

Vad projektet kan innehalla
Foreningar genomfor aktiviteter tillsammans med en eller flera andra foreningar, dar
malgruppen 65+ star i centrum. Fokus ligger pa gemenskap, utbyte och upplevelse.

Exempel pa aktiviteter

o Gemensamma traffar eller aktivitetsdagar mellan foreningar

¢ Resortillannan ort for spel och socialt utbyte

o Aterkommande utbyten dér grupper besoker varandra

e« Gemensamma turneringar eller prova pa dagar

e Sociala upplagg i samband med aktivitet, till exempel fika eller gemensam maltid
Medel kan s6kas for

e Hallhyra

e Resorochtransporter

e Marknadsforing och inbjudningar

e Mat och fika.

Forvantad effekt
Okad gemenskap, nya kontakter mellan manniskor och féreningar samt starkt
motivation att delta i foreningslivet.
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1. Samverkan 65+ Inspiration och goda exempel

Exempel 1: Utbytesdag mellan tva féreningar

Tva foreningar i olika orter gar ihop och arrangerar en gemensam aktivitetsdag. Den ena
foreningen bjuder in till padelspel, enklare tavlingsmoment och gemensam fika. Vid nasta
tillfalle gors ett aterbesok. Deltagarna far bade nya kontakter och motivation att fortsétta delta.

Detta bygger pa:
e Social gemenskap som drivkraft
e Tydlig plan for &terkommande traffar

e Enkel struktur med aktivitet + fika + information

Exempel 2: Gemensam prova pa turné med andra idrotter

Flera foreningar samarbetar och skapar en “prova pa vecka” dar deltagare kan testa padel och
andra idrotter. Foreningarna hjalps at med marknadsféring och bjuder in via sina natverk.

Sa gor foreningarna:
e Anvander befintliga medlemmar for att bjuda in nya
e Samordnar tider och upplagg
e Harvardar som tar emot deltagarna

Effekt:
Fler deltagare nas och fler hittar en verksamhet som passar dem.

Exempel 3: Social padelresa

En forening organiserar en resa till en annan férening med fokus pa gemenskap. Dagen
innehaller spel, gemensam lunch och samtal om hur verksamheten bedrivs.

Viktiga delar:
e Lagtroskel och fokus pa upplevelse
e Mojlighet att utbyta idéer mellan foreningar

e Tydliginbjudan till fortsatt kontakt
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Medskick och tips: Skapa dagtidsverksamhet for 65+

Ett effektivt satt att na malgruppen ar att erbjuda dterkommande aktiviteter pa dagtid,
anpassade efter deras behov och forutsattningar.

Tank pa att:

¢ Anpassa traningen sa att den kanns tillganglig och inkluderande

e Skapa utrymme for social samvaro fore eller efter aktiviteten

» Strava efter kontinuitet, exempelvis genom samma ledare varje gang

Varfor det ar viktigt:
Kontinuitet och en trygg miljo gor det lattare for deltagare att komma tillbaka och bygga en vana
over tid.

Medskick och tips: Engagera deltagare i féreningen

Nar verksamheten ar igang kan deltagare med fordel bjudas in att bidra och bli en del av
féreningens utveckling.

Det kan ni géra genom att:

¢ Erbjuda enkla roller som vardar vid aktiviteter

e L4ta deltagare stotta och valkomna nya personer
¢ Involvera dem som funktionarer vid event

Varfor det ar viktigt:
Delaktighet stéarker gemenskapen och bidrar till en mer levande och hallbar férening.

Medskick och tips: Samverka med lokala aktorer
For att na fler i malgruppen ar samarbete med lokala aktorer ofta avgorande.

Ett bra satt att komma igang ar att:

¢ Ta kontakt med kommunens aldre- eller anhérigsamordnare
¢ Sprida information via lokala mdtesplatser

* Bjuda in till 6ppna prova-pa-aktiviteter.

Viktigt

Kontakta RF-SISU distriktet i planeringsfasen

Varfor det ar viktigt:

Genom samverkan nar ni personer som annars inte hittar till foreningen och sénker trésklarna
for deltagande.

Avslutningsvis sa rekommenderar vi att ni tar en avgift for aktiviteten sa att den haller éver tid.



