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2. Paket nystartad verksamhet 65+

Syfte
Att ge foreningar mojlighet att starta upp eller utveckla ny verksamhet for malgruppen
65+ och skapa en langsiktig grund for deltagande.

Vad projektet kan innehalla
Foreningen testar och utvecklar nya aktiviteter eller upplagg riktade till malgruppen,
med fokus pa att sanka trosklar och skapa en trygg och valkomnande miljo.

Exempel pa aktiviteter
e Start av nya traningsgrupper eller tider for 65+
o Oppna traffar
¢ Kombination av padel och sociala inslag som fika
e Rekryteringsinsatser for att na nya deltagare
e Anpassning av aktiviteter utifran malgruppens behov
e Forelasning inom olika omraden
Medel kan soékas for
e Hallhyra
¢ Marknadsforing och inbjudningar
o Ledararvode
e Matoch fika

Forvantad effekt
Fler aktiva i malgruppen 65+, dkad tillganglighet till verksamheten och en stabil grund for
fortsatt utveckling. Fler medlemmar i forening.
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Nystartad verksamhet 65+ — Inspiration och goda exempel
Exempel 1: Starta upp 65+ grupp via befintliga medlemmar

Foreningen bjuder in malgruppen genom sina nuvarande medlemmar. Barn och vuxna
uppmuntras att ta med foraldrar eller sldktingar till en prova pa aktivitet.

Upplagg:
e Personliga inbjudningar
e Ettforsta prova pa tillfalle
o Tydlig plan for fortsattning

Effekt:
Trygg start och hogre sannolikhet att deltagare aterkommer

Exempel 2: Prova pa + fika som startpunkt

Foreningen arrangerar ett 0ppet tillfalle dar padel kombineras med fika och information om
verksamheten.

Sa gor féreningen:
e Bjuder invia affischer, kommun och natverk
e Harvardar som tar emot
¢ Informerar om nasta steg direkt pa plats

Effekt:
Sanker troskeln och skapar en positiv forsta upplevelse

Medskick och tips: Skapa dagtidsverksamhet for 65+

Ett effektivt satt att nd malgruppen ar att erbjuda dterkommande aktiviteter pa dagtid,
anpassade efter deras behov och forutsattningar.

Tank pa att:

¢ Anpassa traningen s3 att den kanns tillganglig och inkluderande

e Skapa utrymme for social samvaro fore eller efter aktiviteten

e Strava efter kontinuitet, exempelvis genom samma ledare varje gang
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Varfor det ar viktigt:

Kontinuitet och en trygg miljo gor det lattare for deltagare att komma tillbaka och bygga en vana
over tid.

Medskick och tips: Engagera deltagare i foreningen

Nar verksamheten ar igang kan deltagare med fordel bjudas in att bidra och bli en del av
féreningens utveckling.

Det kan ni gora genom att:

¢ Erbjuda enkla roller som vardar vid aktiviteter

e L 4ta deltagare stotta och valkomna nya personer
¢ Involvera dem som funktionarer vid event

Varfor det ar viktigt:
Delaktighet starker gemenskapen och bidrar till en mer levande och hallbar forening.

Medskick och tips: Samverka med lokala aktorer
For att na fler i malgruppen ar samarbete med lokala aktorer ofta avgorande.

Ett bra satt att komma igang ar att:

¢ Ta kontakt med kommunens aldre- eller anhérigsamordnare
¢ Sprida information via lokala moétesplatser

* Bjuda in till 6ppna prova-pa-aktiviteter.

Viktigt

Kontakta RF-SISU distriktet i planeringsfasen

Varfor det ar viktigt:

Genom samverkan nar ni personer som annars inte hittar till foreningen och sénker trésklarna
for deltagande.

Avslutningsvis sa rekommenderar vi att ni tar en avgift for aktiviteten sa att den haller éver tid.



