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Ekonomiska stöd 2026
för padelföreningar

Här kan ni läsa mer om de stöd som finns att söka för padelföreningar under 2026.

Det finns i grunden tre instanser som föreningar kan söka bidrag hos, dessa är:

Svenska Padelförbundet
RF-SISU distrikt (hitta ert distrikt här)
Kommun- kolla upp er kommun vad de erbjuder för ekonomiska stöd till föreningar.

Utöver dessa finns även andra aktörer som det går att söka bidrag hos, kanske
framförallt kopplat till större projekt, några exempel på dessa är:
Allmänna arvsfonden
Leader (Lokalt ledd utveckling)
Naturvårdsverket
Erasmus
Gräsrot- Svenska Spel
Lokala stiftelser

Gemensamt för att kunna söka stöd från dessa instanser brukar vara att föreningen har
ett organisationsnummer, ett BG/PG till föreningen. I vissa fall krävs även medlemskap i

Riksidrottsförbundet (och därmed också koppling till ett idrottsförbund). 

Bidrag 2026

http://www.svenskpadel.se/
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt
https://www.arvsfonden.se/
https://leadersverige.se/
https://www.naturvardsverket.se/bidrag/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sv
https://www.svenskaspel.se/grasroten/
https://svenskpadel.se/aktivitetsstod/
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Söka stöd
svenska padelförbundet

Här kommer vi gå igenom vilka förutsättningar som krävs för att kunna söka
ekonomiskt stöd hos oss som förbund.

Godkänt medlemskap och korrekta uppgifter i IdrottsArenan.
Alla medlemmar inlagda i IdrottsArenan.
Innehar ett PG/BG som går till föreningen (även det behöver finnas i IdrottsArenan).
Har återrapporterat tidigare beviljade bidrag.
Skuldfria till förbundet.
Bedriver eller har för avsikt att bedriva LOK-stödsberättigad barn och
ungdomsverksamhet.
På begäran av SF/distrikt/RF, ska ni kunna styrka sina kostnader med relevanta
underlag (kvitton, fakturor, avtal) oavsett belopp.
Ladda upp senaste årsmötesprotokollet.

Ansökan:
Alla ansökningar görs via IdrottsArenan.
Ansökningarna behandlas kontinuerligt tills det att pengarna tar slut.

Vilka kan skicka in ansökan?
De som har rollen “Idrottsmedel firmatecknare” i IdrottOnline (OBS! gäller tills
resterande delar i IdrottsArenan har lanserats)

Återrapport:
Alla återrapporter görs i IdrottsArenan.
Återrapporten ska vara inne senast en månad efter projektet genomförts.

Vilka kan göra återrapport?
De som har rollen “Idrottsmedel firmatecknare” i IdrottOnline (OBS! gäller tills
resterande delar i IdrottsArenan har lanserats)

http://www.svenskpadel.se/
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Projektstöd if barn och
ungdom

FÖRUTSÄTTNINGAR:
Om ni söker för tränararvode kan ni söka för max 250kr /timme.
Stödet får ej gå till ordinarie verksamhet.
Stödet får ej gå till selekterande verksamhet inom föreningen.
Stödet får ej gå till lägerverksamhet.

ATT TÄNKA PÅ:
Hur ska detta leda till att fler barn och ungdomar spelar padel över tid?
Använd begagnade bollar för aktiviteter för barn och ungdomar.
Hur ska aktiviteten kunna bli hållbar över tid så vi klarar oss utan eventuella bidrag?
Finns några sponsorer för detta initiativ?

SE MER:
SPF Spelarutvecklingsplan>>
Material till barn och ungdomsträning>>
Olika tävlingsformer och foldrar som stöd>>

Med denna bakgrund har vi tagit fram ett antal paket som ni kan söka för kopplat till att
utveckla och stärka er barn och ungdomsverksamhet:

Varje paket kan sökas max

en gång.

Detta stöd har Svenska Padelförbundet erhållit från RF (statliga medel). Stödet
beräknas till de olika idrotterna bland annat utefter antalet medlemmar, antalet LOK-

stödstimmar, antalet föreningar mm. 
 Syftet med projektstödet är att skapa förutsättningar för idrottsföreningar att utveckla

sin barn- och ungdomsidrott i enlighet med RF:s Strategi 2035.

http://www.svenskpadel.se/
https://svenskpadel.se/utbildningar/for-tranare/spelarutvecklingsplan/
https://svenskpadel.se/kop-material/
https://svenskpadel.se/tavling-2/%3E%3E
https://www.rf.se/svensk-idrott-2035
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projektstöd if- barn och ungdom

Paket Maxbelopp Förutsättningar

Uppstart och
rekrytering av barn-

och ungdomar
8000 kr

För nya föreningar som vill starta upp barn
och ungdomsverksamhet samt föreningar

som vill rekrytera nya eller
underrepresenterade grupper till ordinarie

verksamhet.

Utveckling av
föreningens

befintliga träning-
och tävlingsformer

8000 kr
Sänkta trösklar för att börja tävla, insatser för

att träna på att tävla. Samverkan mellan
föreningar.

Trygg Padel 8000
Praktisera föreningens värdegrund för

trygghetsskapande insatser för barn och
ungdomar

Skolsatsning 8000 kr
Besöka skolor, inköp av skolgårdskit, bjuda in

skolor för prova-på.

Parapadel 10000 kr
Uppstart eller utveckling av parapadel i

förening.

Föreningsutveckling 5000 kr
Stimulansbidrag för att arbeta med SPF:s
dialogduk koppat till Strategi 2028. I detta
arbete ska RF-SISU konsulent kopplas in.

nedan  paket kan sökas max en

gång/ förening

http://www.svenskpadel.se/
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projektstöd if- barn och ungdom

Nedan stöd kan sökas för subventionering av våra olika tränarutbildningar.
Stödet betalas ut efter att utbildningen har genomförts och fakturan är

betalad.

Paket
Subven-
tionering

Förutsättningar

Tränarutbildning- Steg 1
1500 kr/
deltagare

Subventionering för tränarutbildning,
stödet söks innan utbildningen

genomförts och betalas ut när fakturan
för utbildningen är betald.

Tränarutbildning- Steg 2
2000 kr/
deltagare

Subventionering för tränarutbildning,
stödet söks innan utbildningen

genomförts och betalas ut när fakturan
för utbildningen är betald.

Tränarutbildning, Padel
för barn

2000 kr/
arrangerande

förening

Subventionering för tränarutbildning,
stödet söks innan utbildningen

genomförts och betalas ut när fakturan
för utbildningen är betald.

http://www.svenskpadel.se/
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Projektstöd if 65+

FÖRUTSÄTTNINGAR:
Om ni söker för tränararvode kan ni söka för max 250kr /timme.
Stödet får ej gå till ordinarie verksamhet.

ATT TÄNKA PÅ:
Hur ska detta leda till att fler spelare i målgruppen 65+ vill vara en del av vår förening?
Möjligheten att använda begagnade bollar för aktiviteter, alternativt andra bollar
(mjuka, ballonger beroende på spelnivå)
Hur ska aktiviteten kunna bli hållbar över tid så vi klarar oss utan eventuella bidrag?
Finns några sponsorer för detta initiativ?
Varje RF-SISU distrikt har en ansvarig för 65+, se till att ha kontakt med den personen
för möjlighet till andra aktiviteter utanför padelbanan som tex föreläsningar.

SE MER:
65+ verksamhet hos RF

Med denna bakgrund har vi tagit fram ett antal paket som ni kan söka för (se nästa
sida)

Varje paket kan sökas max

en gång.

Detta stöd har Svenska Padelförbundet erhållit från RF (statliga medel). I detta fall har
Svenska Padelförbundet valt att ta 100 000 kr från vårt verksamhetsbidrag för 65+ för

att ge föreningar möjlighet att söka och driva projekt för målgruppen. 

http://www.svenskpadel.se/
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/aktuella-satsningar/idrott-65-
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projektstöd if- 65+

Nedan stöd kan sökas för verksamhet för målgruppen 65 +

Paket Maxbelopp Förutsättningar

Samverkan med andra
föreningar

8000 kr

Föreningar genomför aktiviteter
tillsammans med en eller flera andra

föreningar, där målgruppen 65+ står i
centrum. Fokus ligger på gemenskap,

utbyte och upplevelse.

Nystartad verksamhet för
målgruppen 65+

8000 kr

Föreningen testar och utvecklar nya
aktiviteter eller upplägg riktade till

målgruppen, med fokus på att sänka
trösklar och skapa en trygg och

välkomnande miljö.

http://www.svenskpadel.se/
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