VERKSAMHETSPLAN 2026




Svenska
‘ Padelférbundet

BEGREPP

Prioriterat utvecklingsmal

Motivering

Kopplat till foljande Strategi

Strategi/plan/
inriktning for att na malet

Aktiviteter/atgarder for att na malet

Indikatorer for att mata resultatet

PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
FORENINGAR

FORMULERING

Starka vara foreningar.

Vi behdver fortsatta starka och utveckla foreningskunskapen. Detta for att skapa langsiktiga, hallbara foreningar.

Starka

Genom struktur, uthildning och vardegrundsarbete sakerstalls att verksamheten fdljer idrottens principer om demokrati,
jamstalldhet och rent spel. Det gor att vi kan bygga sporten langsiktigt och inkluderande. For att stérka foreningarnas verksamhet
vill vi ka mangfald och inkludering.

»  Sakerstlla att vi har systematiskt arhete for att halla oss uppdaterade om foreningarnas status
*  Genomfora digitala mikroseminarier kring foreningsfragor

Genomfora foreningstraffar i samband med andra centrala aktiviteter

* Implementera uthildning kring Foreningskunskap i kunskapsarenan

Kommunicera goda exempel pa hemsidan och sociala medier

* Fortsitta sprida Dialogduken och fa foreningar att jobba med den som ett verktyg

 Stotta foreningar i digitala verktygen for att sakerstalla foreningsadministration

LOK- stods ansokningar VT26, HT26, medlemmar i Idrottsarenan per sista november 26. Ombud och deltagare pa arsmte 27,
foreningar som soker stod for foreningsutveckling, deltagare pa foreningstraffar.



Svenska
‘ Padelférbundet

PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
FORENINGAR

BEGREPP FORMULERING

Prioriterat utvecklingsmal

Motivering

Kopplat il foljande Strategi

Strategi/plan/
inriktning for att na malet

Aktiviteter/atgarder for att na malet

Indikatorer for att mata resultatet

Oka lokala relationer och samverkan.

Vi behdver visa pa mojligheter som var sport ger/har. For att gora detta mdjligt kravs samverkan lokalt med RF-SISU, kommuner,
andra foreningar, skola, anlaggningar och andra organisationer.

Starka, Samverka

Vi ska sarskilt satsa pa samverkan med RF-SISU distrikten som en medveten och strategisk prioritering. Distrikten ska anvanda
var dialogduk som verktyg och grund.

Stotta foreningar i dialog med kommuner och anlaggningar

Avstamningar kring samverkansmodellen med RF-SISU distrikten

Starka regionernas relationer och samverkan med foreningar lokalt

Erbjuda foreningar att soka stod for samverkan med skolor, andra foreningar och organisationer

Deltagande pa aktiviteter i regionerna, antal foreningsmaten och traffar, sokta medel for samverkan och redovisade
folkbildningstimmar.



i PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
BARN- OCH UNGDOM

BEGREPP FORMULERING

‘ Padelférbundet

Prioriterat utvecklingsmal Skapa trygga och utvecklande miljoer for barn och unga.

Motivering For att skapa en gemensam syn kring barn och ungdomars basta och skapa en utvecklande miljo.

Kopplat till foljande Strategi Spela, Segra, Stirka

Strategi/plan/ Vi ska sérskilt satsa pa att skapa delaktighet fran barn och ungdomar, medvetandegdra vara styrdokument for foreningar och
inriktning for att na malet stotta dem att implementera dessa i sin forening. Vi ska ocksa sakerstalla att beslut som fattas ska ske utifran barnens basta,

med barnens basta i fokus.

Aktiviteter/atgarder for att na malet *  Uppdatera och kommunicera Plan for spelarutveckling.
Kommunicera och informera om Trygg Idrott/Trygg padel bland foreningar, spelare, regioner, vardnadshavare.

«  Samla in asikter fran unga genom enkater och dialogmaten for att starka barn ungas méjlighet att paverka.
*  Uthilda tavlingsledare och domare

*  Erbjuda insatser for att hoja kompetensen hos ledare

 Genomfora dialogméten regionalt. (Tranarcommunity)

Indikatorer for att mata resultatet Antal som tagit del av Plan for spelarutveckling, antal LOK-stodstimmar, folkbildningstimmar, antal tillfallen for dialogméten
med unga och enkater, inspel i idébrevladan och antal kompetenshdjande insatser for ledare.



S S detorbundet PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
BARN- OCH UNGDOM

BEGREPP FORMULERING

Prioriterat utvecklingsmal Fa fler unga som fortsétter trana och tavla.

Motivering Barn och ungdomars utveckling ar ett prioriterat omrade for oss, och det forutsatter att vi bygger miljoer dar gemenskap,
glddje och motivation far ta plats.

Kopplat il foljande Strategi Spela, Segra, Stirka

Strategi/plan/ Vi ska sérskilt satsa pa en bredd av akliviteter, lokalt, regionalt och nationellt.

inriktning for att na malet

Aktiviteter/atgarder for att na malet »  Tafram koncept for Minitour for de yngsta
* Fortsattaimplementera Klubbliga, Matchungdomsliga, Step In , Level Up

«  Oppna regionsléger och nationella lager

 Genomfora dialog med tranare i foreningarna

* Utbilda ledare

*  Utvardera malgruppen 16-19ar.

*  Erbjuda foreningar att soka medel for barn och ungdomsaktiviteter
 Implementera stddmaterial

Indikatorer for att méata resultatet Antal deltagare i barn och ungdomstavlingar, antal lagerverksamheter, antal sokande foreningar Padellyftet. LOK-
stodstimmar, licenser, antal sékande foreningar, antal foreningar och deltagare i aktiviteter. Antal dialogtraffar med
foreningar.



. PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
UTBILDNING

BEGREPP FORMULERING

‘ Padelférbundet

Prioriterat utvecklingsmal Hoja domare, ledare och trénares kunskap och fardigheter.

Motivering Fler och battre uthildade ledare och tranare skapar goda utvecklingsmiljoer for spelare i foreningar.

Kopplat till foljande Strategi Spela, Starka, Samverka

Strategi/plan/ Vi ska sarskilt satsa pa att hja den grundlaggande kunskapen hos styrelser, ledare och tranare i foreningarna,
inriktning for att na malet forthilda befintliga tranare och samtidigt vidareutveckla tranarutbildningen.

Aktiviteter/atgarder for att na malet * Introduktion for ledare — 100 deltagare

 Genomfora Steg 1 vid 10 tillfallen med 10 deltagare per kurs.
 Genomfora Steg 2 vid 2 tillfallen med 8 deltagare per kurs.

*  Genomfira Padel for barn 8 tillfallen.

Matchcoach — 50 deltagare

*  Fdreningsdomaruthildning — 35 deltagare

*  Forbundsdomarutbildning — 1 tillfalle

*  Foreningskunskap — digitalutbildning

* Tavlingsledartraffar - Dialogmaten

o Sikerstilla att vara uthildningar ar attraktiva genom omvarldsanalys

Indikatorer for att mata resultatet Félja antal uthildade.



i PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
UTBILDNING

»

BEGREPP FORMULERING

Prioriterat utvecklingsmal Forbattra foreningarnas utvecklingsmiljder.

Motivering Fler och battre uthildade foreningar, ledare och tranare skapar goda utvecklingsmiljder for spelare i foreningar.
Kopplat till foljande Strategi Spela, Starka, Samverka

Strategi/plan/ Vi ska sarskilt satsa pa att hdja den grundlaggande kunskapen hos tranare i foreningar, forthilda befintliga tranare
inriktning for att na malet och samtidigt utveckla tranarutbildningens hdgre nivaer.

Aktiviteter/atgarder for attna malet ~ +  Stérka foreningskunskapen
Kommunicera vara diplomerande/certifierande uthildningar

*  Benchmarking bade inom padel och andra idrotter

«  Samverka med idrottskonsulenter for foreningsutveckling
* Implementera framtaget stodmaterial

*  Genomfira foreningsutvecklande aktiviteter

Indikatorer for att mata resultatet Antal foreningar nadda med information om vara utbildningar.
Antal deltagare som tagit del av rapport, forum eller utbildning.
Antal distriktstraffar eller samverkanstraffar.



Svenska
‘ Padelférbundet

PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
TAVLING

BEGREPP FORMULERING

Prioriterat utvecklingsmal

Motivering

Kopplat till foljande Strategi

Strategi/plan/
inriktning for att na malet

Aktiviteter/atgarder for att na malet

Indikatorer for att mata resultatet

Oka antalet ungdomar som tévlar.

Fler ungdomar som forstar tavlingsverksamhet och tycker om att tavla gynnar foreningsverksamhet, bredd och elit.
Det skapar ocksa vilja, motivation och utvecklar sociala natverk.

Spela, Starka, Samverka

Vi ska prioritera att utveckla ungdomstavlingar med lag traskel som vander sig till barn och ungdomar utan tidigare
tavlingserfarenhet.

* Viska tillsammans med foreningar genomfora sanktionerade tavlingar pa olika nivaer, speciellt framtagen plan
for nivan Step In som en medveten och strategisk prioritering

 Genomfdra Ungdomsligan och Klubbligan i regionerna

* 10 ganger om aret via nyhetshrev informera ungdomsspelare om tavlingar i dess naromrade

Synliggora tavlingar i ungdomskalendern

*  Viska infora fler alternativ for inkop av licens

«  Skapa ett marknadsforingsmaterial for att tydliggdra hur man gor for att borja tavla

* Informera och stotta foreningarna till att na vart mal

Genomfora en enkat riktad till ungdomar for att undersoka vad som motiverar dem att tavla

Mata antal licensierade spelare, mata antalet deltagare i sanktionerade tavlingar, klubbligan och ungdomsligan



. PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
TAVLING

BEGREPP FORMULERING

‘ Padelférbundet

Prioriterat utvecklingsmal Oka deltagande foreningar i SPL-Swedish Padel League.

Motivering Okat deltagande ger et stirre engagemang i foreningar med hdgre aktivitet och kunskap vilket leder till en dkad gemenskap
som ger positiva foljdeffekter.

Kopplat till foljande Strategi Spela, Segra, Samverka, Stérka

Strategi/plan/ Vi ska sérskilt satsa pa att informera och marknadsfdra SPL.

inriktning for att na malet

Informera ej deltagande foreningar om SPL i god tid innan nasta omgang

 Utvardera och revidera seriespelshestimmelserna.

 Genomfora arrangorstraffar i syfte att informera och uthilda befintliga foreningar i att bli trygga i sitt arrangemang.
*  Bjuda in nyanmalda foreningar pa separata valkomstmaten.

Aktiviteter/atgarder for att na malet

Indikatorer for att mata resultatet Antal deltagande foreningar.



. PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
TAVLING

BEGREPP FORMULERING

‘ Padelférbundet

Prioriterat utvecklingsmal Oka antalet spelare i sanktionerade tavlingar

Motivering Okat deltagande ger ett stirre engagemang i foreningar med hdgre aktivitet och kunskap vilket leder till en dkad
gemenskap som ger positiva foljdeffekter.

Kopplat till foljande Strategi Spela, Stirka, Segra

Strategi/plan/ Vi ska arbeta aktivt for att kemmunicera vriga sanktionerade tavlingar till befintliga SPL-spelare.

inriktning for att na malet

Oka marknadsforing av var tavlingsverksamhet kopplade till vara fyra S

Genomfdra 1 mdte i varje region kring marknadsundersokningen gallande sanktionshestammelser. Syftet ar att
informera foreningar vad som ar attraktivt i deras region

*  Planera SPT Veteran i storre orter med battre reseforbindelser

*  Fler licensalternativ kan leda till lagre trosklar att spela tavling

Aktiviteter/atgarder for att na malet

Indikatorer for att mata resultatet ~ Antalet licenser.
Antalet tavlingar och totala deltagartillfallen.



. PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
TAVLING

BEGREPP FORMULERING

Padelférbundet

Prioriterat utvecklingsmal Framja en sund och trygg tavlingsmiljo.

Motivering En miljo med dmsesidig respekt skapar trygghet och vilmaende for spelare, ledare och arrangdrer och dkar darmed
forutsattningarna for att fler fortsatter inom padeln.

Kopplat till foljande Strategi Spela, Stérka, Samverka

Strategi/plan/ Genom att oka kunskap hos arrangdrer, spelare, domare, coacher och publik kommer fler att ha en forstaelse for en

inriktning for att nd malet sund tavlingsmiljo.

Aktiviteter/atgarder for att na malet »  Uthilda nya och vidareuthilda befintliga domare
«  Uthilda fler tavlingsledare via informationsmate kvartalsvis med foreningar som blivit tilldelad sanktionerad

tavling.
* Delta pa lager i syfte att informera spelare, foraldrar och ledare kring en tryggare tavlingsmiljo
*  Successivt oka domarnarvaro pa tavlingar, foreningsdomare i forsta hand.
* Inspirera till trygghets och vardegrundsarbete inom foreningar.

Indikatorer for att mata resultatet Utvéirdering med spelare, spelarrad och Arendehanteringsgruppen.
Antalet uthildade personer i Learnifier
Antalet disciplinarenden



- PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
LANDSLAG — SENIOR

BEGREPP FORMULERING

‘ Padelférbundet

Prioriterat utvecklingsmél Skapa forutsattningar att kvala in damer och herrar till VM slutspel och gora det yttersta att konkurrera om medaljerna.

Motivering Internationella sportsliga framgangar starker svensk padels trovardighet, synlighet och attraktionskraft. Ett konkurrenskraftigt landslag skapar
forebilder, okar intresset for sporten och bidrar till langsiktig tillvaxt.

Kopplat till foljande Strategi Spela, Segra

Strategi/plan/ Skapa en vinnande kultur och tydliggora riktningen mot 0S eller VM 2032 dar ar 2026 &r en del i den langsiktiga planen. En ge nerationsvaxling

inriktning for att na malet ar nddvéndig och pa kort sikt kan det innebéra forsémrade sportsliga resultat. Det &r viktigt att skapa acceptans internt och externt for det.

Aktiviteter/atgarderfor att na malet *  Delta pa internationella masterskap

*  Genomfora lager med tydliga budskap om vilka forvantningar/rattigheter/skyldigheter som stalls pa landslagsspelare
Genomfora fystester

*  Fortsatta med elitstdd till spelare som ska anvéndas till traning och/eller tavling utomlands.

Skapa en plan till 0S 2032

»  Skapa Team 2032

Indikatorer for att mata resultatet Kvalificering till VM-slutspel, genomforda lager och fystester, upprattad langsiktig plan, genomsnittsalder pa masterskapstruppen



. PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
ELIT

BEGREPP FORMULERING

‘ Padelférbundet

Prioriterat utvecklingsmal Utveckla spelare mot internationell toppniva.

Motivering En tydlig och langsiktig elitstruktur okar forutsattningarna for internationella framgangar och stirker svensk padels attraktionskraft, trovardighet och
tillvaxt. sikte pa medalj pa masterskap 2032.

Kopplat till foljande Strategi Spela, Segra

Strategi/plan/ Utveckla en elitmodell med tydliga kravbilder, langsiktig planering och individuellt anpassat stdd. Arbetet ska praglas av professionalism, tydliga roller

inriktning for att nd malet och en gemensam riktning mot internationell topprestation, dar bade kortsiktiga masterskapsmal och det langsiktiga malet 2032 hanteras parallellt pa

seniorniva. Samverkan med vara NIU/RIG skolor blir vital. Skapa en rdd trad fran talang till varldstopp genom lagerverksamhet och utbildning som
foljer en faststalld gemensam struktur.

Aktiviteter/atgarder for att na malet «  Skapa en plan till masterskap 2032
* Identifiera och fdlja utvalda spelare inom ramen for en langsiktig elitplan mot 2032

*  Genomfora riktade internationella satsningar (tavling, lager, matchmiljder)

« Tillhandahalla behovsstyrt elitstod (kan vara ekonomiskt, kompetensmassigt)
» Tydliggora krav, rattigheter och ansvar kopplade till landslagsverksamheten
*  Utveckla NIU/RIG- verksamheten

*  Genomfora elitinriktade lager for ungdomar

Indikatorer for att mata resultatet Etablerad och uppdaterad langsiktig elitplan mot 2032, antal uttagna spelare, utvarderingar resultat och fysiska tester, antal genomfarda lager,
sasongsutvarderingar, genomforda uthildningar for spelare, antal elever pa RIG/NIU



Svenska
‘ Padelférbundet

PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE:
BARN- OCH UNGDOM — LANDSLAG — UNGDOM

BEGREPP FORMULERING

Prioriterat utvecklingsmal

Motivering

Kopplat till foljande Strategi

Strategi/plan/
inriktning for att na malet

Aktiviteter/atgarderfor att na malet

Indikatorer for att mata resultatet

Utveckla spelarna och forbereda dem for internationell konkurrens pa seniorniva

Att genom mésterskapsdeltagande utveckla hallbara och internationellt konkurrenskraftiga spelare, genom strukturerad
forberedelse, uppfoljning och internationellt uthyte. Erfarenheterna starker saval individens utveckling som samverkan mellan
spelare, ledare och foreningar.

Spela, Segra

Bygga kultur dar spelarna far basta forutsattningarna till att lyckas bade pa och utanfor banan. Detta genom utbildning,
teambuilding, egen utveckling, utvecklande ledarskap, samarbete och tréning. Fokusera bade pa prestation, resultat och bygga
en sund vinnarkultur.

Delta pa NM/EM
Genomfra Elitlager (bruttotrupp) och Landslagslager
Utvardering och uppfoljning av spelare
Uthildning av vara vardegrunder
Utbildning inom fys, kost, mentalt och antidoping (ren vinnare)
Satta och genomfira en kommunikationsplan till spelarna, tranare och deras foreningar.
Inleda samarbete och uthyte med andra europeiska lander
Uppratta tydliga uppdragsbeskrivningar till FK

Antalet lager, antal utbildning, uppfoljning kommunikationsplan
Utvarderingar pa masterskapen.



Svenska PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
. LANDSLAG — VETERAN

BEGREPP FORMULERING

Prioriterat utvecklingsmal Vi ska vara en ledande nation inom Veteranpadeln.

Motivering Vi vill starka oss som nation inom Veteranpadeln for att skapa fortsatt motivation for de som &r inom denna aldersgrupp och
ge forutsattningar for att kunna tavla lange.

Kopplat till foljande Strategi Spela, Segra

Strategi/plan/ Vi ska sérskilt satsa pa fler ssmmankomster t ex ldger och natverkstraffar och att bygga en kuttur som handlar om

inriktning for att na malet samverkan, samarhete och ambassadorskap.

Aktiviteter/atgarder for attna malet < Tillsétta en landslagsorganisation som fér bra forutséttningar
o Delta pa masterskap
Genomfdra lager med bra traning och utveckla laget
* Genomfora natverkstraff och skaffa fler partners
«  Utveckla SPT Veteran och Veteran-SM sa att de ar attraktiva

Indikatorer for att mata resultatet Placeringar pa mésterskapen



. PRIORITERAT UTVECKLINGSOMRADE
PARAPADEL

BEGREPP FORMULERING

‘ Padelférbundet

Prioriterat utvecklingsmal Oka kunskap och kéinnedom om padel for personer med funktionsnedséttning.

Motivering Fler personer med funktionsnedsattning ska kanna till och kunna utdva padel.

Kopplat till foljande Strategi Spela, Starka

Strategi/plan/ Oka kompetens och medvetandet kring funktionsnedsttningar och tillgénglighet hos féreningar och regioner.

inriktning for att na malet

Aktiviteter/atgarderfor att na malet *  Sprida befintliga utbildningar for fareningar och tranare.
Sprida goda exempel, synliggora padel for personer med funktionsnedsattning

*  Arrangera prova-pal daglager

»  Sprida kunskap om LOK-rapportering (For att na upp i 15 rapporterande foreningar)
* Arrangera natverkstraffar digitatt

*  Erbjuda foreningar att soka stod for verksamhet for malgruppen.

Indikatorer for att méta resultatet Antal foreningar som LOK rapporterar.
Antalet aktiviteter.

Antalet foreningar som arrangerar verksamhet for malgruppen.
Antal foreningar som sokt stod.



Svenska
‘ Padelférbundet

Prioriterat utvecklingsomrade:
Kommunikation

Prioriterat utvecklingsmal

Motivering

Kopplat till foljande Strategi

Strategi/plan/
inriktning for att na malet

Aktiviteter/atgarder for att na malet

Indikatorer for att mata resultatet

Oka padelns synlighet och attraktivitet

Padelns attraktionskraft behdver starkas i ett medielandskap dér bilden av sporten ofta forenklas eller blir ensidig. Genom en nyanserad,
tillganglig och samordnad kommunikation kan vi na fler malgrupper, visa bredden i sporten och skapa langsiktigt engagemang for padelns
utveckling. Arbetet bidrar till genomforandet av Strategi 2028 genom att synliggora padelns olika former av utovande och starka sportens
position inom svensk idrott.

Spela, starka

Vi ska sarskilt satsa pa att arbeta langsiktigt och strategiskt med synlighet och tillganglighet genom ett medvetet urval av innehall, format
och kanaler. Vi ska samordna budskap och tonalitet for att skapa en tydlig och igenkannbar kommunikation som starker padelns
attraktionskraft och nar bade befintliga och nya malgrupper.

* Viska genomfira produktion av innehall som visar padelns bredd, foreningsliv och olika malgrupper.
* Viska genomfira utveckling av var streaming som kompletterande kanal for dkad tillganglighet.
*  Viska genomfdora kommunikation som tydliggor vagar in i padeln for nya utdvare.

Oka total riickvidd i sociala kanaler med minst 15% jmf fg ar.

Oka engagemangsgrad (interaktioner/visningar) i sociala kanaler med minst 107 jmf fg ar.

Oka andel nya fdljare i sociala kanaler och streamingabonnenter med 10%.

Oka antalet visningar inom streaming 10%.

Jamn procentuell fordelning av innehall inom respektive strategiskt omrade enligt Strategi 2028.
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