
Plats: Smash Arena Kumla, Marsv. 1

Datum: Lördag 14 mars kl 9.00-16.00

Deltagare: 20 platser. Ungdomar 10-14 som är medlem i en förening.
Oavsett nivå är alla tjejer och killar välkomna. Om lägret blir fullt
kommer reservlista att upprättas, ni blir meddelade om detta är
aktuellt.

Anmälan: ANMÄLAN HÄR>>
Senast 9 mars

Anmälningsavgift: 400 kr (frukost och lunch ingår)
Betalas via swish till: 123 397 31 79

Frågor: Marcus Freij, mfreij72@gmail.com alt.
info@smashpadelklubb.se

Arrangörsförening: Smash Padelklubb Kumla

Kallelse med all information kommer när anmälningstiden gått ut.

ÖPPet REGIONSLÄGER
För ungdomar 10-14 år

Preliminärt upplägg:

09.00 Frukost
09.30 Välkomna – inledning 
10.00-11.30 Padelträning
11.45-12.45 Lunch
13-14.00 Lekfulla övningar
14-15.30 Matchspel
15.30-16.00 Avslutning

Svenska Padelförbundet tillsammans med Region Väst bjuder in ungdomar i åldern 10-14 år som är

medlemmar i en förening kopplad till Svenska Padelförbundet till öppna regionsläger. Syftet med

regionslägren är att utbilda, entusiasmera och motivera ungdomar. Lägren ska ses som ett komplement till

träningen i föreningen. 

Kontakt:

Lisa Larsson (tillförordnad) | Regionansvarig - Region Väst

lisa@svenskpadel.se | 070 397 70 01

Läs mer om lägren HÄR>>
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