s OPPET REGIONSLAGER
e FOR UNGDOMAR 10-13 AR e

S

Svenska Padelfdrbundet tillsammans med Region Nord bjuder in ungdomar i 8ldern 10-13 ar som &r
medlemmar i en férening kopplad till Svenska Padelférbundet till dppna regionslager. Syftet med
regionsldgren ar att utbilda, entusiasmera och motivera ungdomar. Lagren ska ses som ett komplement till
traningen i foreningen.

Lis mer om ligren HAR>>

Plats: Norrland Padel, Lycksele. Flisvagen 8 Preliminért upplagg:
09.30- Valkomna! Inledning
Datum: 14 mars 09.30-14.30 10.00- Tréning
. ] R 11.30- Lunch
Deltagare: Ungdomar 10-13 ar som ar medlem i en forening. Oavsett 12.30-12.45- Teori

niva ar alla tjejer och killar valkomna. Om lagret blir fullt kommer

\ B - ) 12.45- Tavlingsspel
reservlista att upprattas, ni blir meddelade om detta ar aktuellt.

14.15- Avslut for dagen

Anmalan: ANMALAN HAR

Anmalan: Sista anmalan mandag 9 mars.
Anmalningsavgift: 400 kr (lunch och mellanmal), swishas till:
123 1458116

Fragor: Mathias Backlund, mathias.backlund78@gmail.com
Arrangorsforening: Lycksele Padelforening

Kallelse med ovrig information kommer nar anmalningstiden
gatt ut.

SPF Kontakt:

\ REGIUN Rasmus Séderstrom | Regionansvarig - Region Nord
Svenska NURD regionnord@svenskpadel.se
Padelférbundet



https://forms.office.com/e/F5LFwhAvZz
https://svenskpadel.se/foreningar/regioner/region-mittnord-jamtland-harjedalen-vasternorrland/

