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Tävlingsbestämmelser - Barn & Ungdom  
 
Denna bilaga innehåller kompletterande bestämmelser för barn- och ungdomsverksamhet 
och utgör ett tillägg till de ordinarie tävlingsbestämmelserna 
 
Sanktionerade tävlingar 
I detta dokument beskrivs de tävlingar som är sanktionerade. En sanktionerad tävling är officiellt 
godkänd av Svenska Padelförbundet och innebär att tävlingen följer förbundets regler och riktlinjer 
och att licensierade spelare kan delta och få rankingpoäng.  
 
Licensavgifter 
 
Barn -12  0 kr  
Ungdom 13-18 200 kr  
 
Tävlingslicens löser man i Rankedin, se instruktion på svenskpadel.se  
 
Tävlingsklasser Pojkar/Flickor  

• 12 år klass 

• 14 års klass 

• 16 års klass 

• 18 år klass 
 
 

Tävlingsform Åldersklasser (P/F) Arrangör Nivå / Beskrivning Övrigt 

USM – 
Ungdoms-SM 

14, 16, 18  SPF 
Officiellt  
ungdomsmästerskap 

12-årsklass spelas i samband med 
USM men ingår ej i mästerskapet 

SPT Future 14, 16, 18  SPF 
Elittour för ungdomar 
med deltävlingar 

12-årsklass spelas i samband med 
tävling men ingår ej i touren 

Level Up 12, 14, 16, 18  Föreningar Nivån under SPT Future 
Föreningar ansöker om att 
arrangera 

Step In 12, 14, 16, 18  
Föreningar i 
dialog med 
SPF 

Instegsnivå för tävlingsspel 
För nya spelare som vill börja 
tävla.  

  
Särskilda kriterier för att arrangera Step In klasser:   

 

• Får inte krocka med andra aktiviteter i regionen (t.ex. Öppna regionsläger, Klubbligan) 

• Endast en tävlingsdag 

• Tidsbegränsning med tydlig start- och sluttid.  

• Spelformer utan utslagning (läs mer under spelformer för B klass)  

• Spelare kan anmäla sig själva och kan, i dialog med arrangörsföreningen, eventuellt hitta en 
partner. Spelgaranti ges inte. 
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Ålder 
Åldersklassen man tillhör baseras på vilket år spelaren fyller år: 
 
U12: Ingen spelare får ha fyllt mer än 12 år under året. 
U14: Spelare som fyller 13 eller 14 år under året. 
U16: Spelare som fyller 15 eller 16 år under året. 
U18: Spelare som fyller 17 eller 18 år under året. 
 
 
Åldersindelning och klassbyte  
  

Ålder 10-12 13-14 15-16 17-18 Klassbyte Pojkar Klassbyte Flickor 

Ungdoms-SM    ✔ ✔ ✔ 
Endast spel i sin 

åldersgrupp 
Endast spel i sin 

åldersgrupp 

SPT Future   
✔ ✔ ✔ 

Underårigt par får 
flytta 1 klass upp 

Underårigt par får 
flytta 1 klass upp 

Step In & Level Up  ✔ ✔ ✔ ✔ 
Underårigt par får 
flytta 1 klass upp 

Underårigt par får 
flytta 2 klasser upp 

 
USM 14, 16 och 18  

• Spel tillåts i den klass man tillhör. Bägge spelare måste vara inom åldersspannet 13-14, 15-16 
eller 17-18. 

• Flickor får ej tävla i pojkklasser. 
 

SPT Future 14, 16 och 18  

• Pojkar och flickor kan tävla en klass upp även om vi rekommenderar att man spelar i den 
klass man tillhör. Spelar exempelvis två pojkar/flickor 13 år i 16-årsklass får båda poäng. 

• Par får endast delta i en SPT Futureklass i samma tävling. 

• Flickor får ej tävla i pojkklasser. 
 

Step in och Level Up - 12, 14, 16 och 18  

• Pojkar kan spela en klass upp och få rankingpoäng. Exempelvis två 14-åringar kan välja att 
spela i 16-årsklassen. 

• Flickor kan spela två klasser upp och få rankingpoäng. Exempelvis två 14-åringar kan välja att 
spela i 18-årsklassen. 

• Flickor får tävla i pojkklasser 
 
Deltagande i flera klasser i Step In och Level Up  
 
Arrangören avgör om en spelare får delta i flera klasser. Max två klasser per spelare tillåts, och detta 
ska framgå under rubriken ”Regler/Regulations” i Rankedin. 
 
En spelare får exempelvis delta i två ungdomsklasser (gäller ej i USM och SPT FUTURE) eller en 
ungdomsklass och en seniorklass. Vid deltagande i flera klasser kan matcher krocka. Om det sker 
utanför arrangörens kontroll är det inte arrangörens ansvar att flytta matcher. Det är inte tillåtet att 
delta i både Step in och Level Up klasser inom samma ålderskategori i samma tävling. 
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Seedning 
 
Åldersklass 14, 16, 18 seedas enligt tävlingsbestämmelserna, åldersklass 12 seedas ej. 
 
Rankingpoäng 
 
Du får tävla på den nivå du själv väljer – oavsett din ranking. 
 

Placering 1 2 3 4 Deltagarpoäng Poäng 

12 års klass (Step In & Level Up) 1 1 1 1 1 Fasta poäng 

Step In 3 1,8 1,2 1,05 0,1 Fasta poäng 

Level Up 30 18,5 12 10,5 1 Dynamisk poäng 

SPT Future 50 31,5 20 17,5 2 Fasta poäng 

Ungdoms SM 100 62,5 40 35 3 Fasta poäng 

 
Med fasta poäng menas att deltagare får ett bestämt antal rankingpoäng beroende på placering, 
oavsett vilka motståndare de möter eller hur många som är med. 
 

• Spelare får rankingpoäng i den klass de deltar i. 
 

• Barn upp till 12 år är ej synliga i svensk ranking. Tävlar de i överårig ungdomsklass eller 
seniorklasser får de rankingpoäng men syns ej i rankinglista. 

 

• Ungdomar från 13 år kan ha både ungdomsranking och svensk seniorranking och får delta i 
seniorklasser (A, B, C, D) med tilldelning av seniorpoäng. 

 
 
Level Up dynamiska poäng. (Fördelning av rankingpoäng beroende av startfält)  
 
Level Up har max 30 poäng till vinnaren.  
 

Antal deltagande lag Poäng till vinnaren 

4–7 lag 50 % → 15 poäng 

8 lag eller fler 100 % → 30 poäng 

 
Utöver antalet lag justeras poängen även efter de åtta bästa parens totala rankingpoäng: 

• ≥ 800 p → full poäng 

• < 800 p → halv poäng 

 
Exempel 
En tävling har 5 deltagande par, och deras sammanlagda rankingpoäng är 750 p. 

• 5 par ger 50 % (eftersom det är färre än 8 par). 

• Total rankingpoäng (750 p) är under 800 p, vilket också innebär 50 %. 
Därför får vinnarna i denna tävling:  
30 p × 50 % × 50 % = 7,5 poäng 

 
 
Flytt av rankingpoäng över åldersgränser 
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När en spelare byter åldersgrupp från 14 till 15 år och 16 till 17 år tar spelaren med sig 25% av 
innestående poäng från föregående år. 
 
När en spelare går från ungdom (18 år) till senior tar spelaren med sig 25% innestående poäng från 
föregående år. 
 
Rekommenderade tävlingsformer/ åldersklass 
 

Klass 12 14 16 18 

Gruppspel ✔ ✔ ✔ ✔ 

Gruppspel till gruppspel ✔ ✔ ✔ ✔ 

Gruppspel med slutspel A och B ✔ ✔ ✔ ✔ 

Gruppspel med slutspel A  ✔ ✔ ✔ 

Utslagsturnering monrad (alla placeringar spelas ut)  ✔ ✔ ✔ 

Utslagsturnering med triple plate   ✔ ✔ 

Utslagsturnering med double plate   ✔ ✔ 
 
Svenska Padelförbundet rekommenderar att man i tidig ålder spelar många matcher utan utslag.  
 
Spelform / Antal matcher per dag 
 

Tävlingsklass Step In Level 
Up 

Future USM Vila 

1 supertiebreak till 10 (vinna med 2) 6-10  Nej Nej Nej 15 min 

Bäst av 3 supertiebreak till 10 (vinna med 2) 5-6 Nej Nej Nej 30 min 

1 set start 2-2 (vinna med 2 game)  6-8 Nej Nej Nej 30 min 

1-fullt set (tiebreak eller vinna med 2 game) 5-6 5-6 Nej Nej 30 min 

3 set med start 2-2, supertiebreak som skiljeset 4-5 4-5 Nej Nej 60 min 

3 set med, supertiebreak som skiljeset 3-4 3-4 3-4 3-4 60 min 

3 fulla set Nej 3 3 3 60 min 

 
 
Prisbord 
Totalt förbud i förbundets sanktionerade ungdomstävlingar (18 årsklasser och lägre) att ha prisbord 
som innehåller: 

• Alkohol 

• Tobak 

• Nikotin 

• Prispengar 
 

Produkter med åldersgräns får ej delas ut till den som inte innehar rätt ålder, arrangören måste då 
byta ut produkten. 

• Kosttillskott och energidryck rekommenderas ej. 
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För ungdomar som deltar i seniortävlingar gäller som ovan, undantaget prispengar: 
Ungdom 13-17 år och äldre får med målsmans godkännande ta emot prispengar likt andra 
deltagande i tävlingen. 
 
Anmälningsavgift  
500 kr är den högsta tillåtna avgiften per par i Step In klasser. 
600 kr är det högts tillåtna avgiften för övriga ungdomsklasser.  
 
Subventionering  
Föreningar som arrangerar Step In klasser kan få subventionering. Läs mer om subventioneringen 
här:” Sök sanktionerad tävling 
 
Coachning 
Svenska Padelförbundet följer internationella riktlinjer och forskning som visar att unga utvecklas 
bäst när de själva får fatta beslut och lösa problem på banan. Begränsad coachning stärker teknik, 
taktik, självständighet och förmågan att hantera press. Målet är att skapa en miljö där spelare tar 
ansvar och får ett långsiktigt intresse för sporten. Läs mer här: Riktlinjer för coachning 
 

• Upp till 14-årsklasser får man ej ha coach på bänken.  
 

• Tävlingsklassen avgör om man får ha coach på bänken, deltagare i 16/18-årsklass får ha 
coach oavsett ålder.  

 

• Vid lagtävlingar kan coachning tillåtas för alla ungdomsklasser.   
 
Frågor och funderingar 
 
Är det något du undrar är du välkommen att höra av dig till tävlingsgruppen via mail  
tavling@svenskpadel.se 

 
Tävlingsgruppen december 2025  
 

https://svenskpadel.se/foreningar/ansok-om-sanktionerad-tavling/
https://svenskpadel.se/riktlinjer-for-coachning/
mailto:tavling@svenskpadel.se

