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Tavlingsbestammelser - Barn & Ungdom

Denna bilaga innehaller kompletterande bestimmelser for barn- och ungdomsverksamhet
och utgor ett tillagg till de ordinarie tavlingsbestammelserna

Sanktionerade tavlingar

| detta dokument beskrivs de tavlingar som ar sanktionerade. En sanktionerad tavling ar officiellt
godkdnd av Svenska Padelférbundet och innebar att tavlingen foljer forbundets regler och riktlinjer
och att licensierade spelare kan delta och fa rankingpoang.

Licensavgifter

Barn -12 0 kr
Ungdom 13-18 200 kr

Tavlingslicens [6ser man i Rankedin, se instruktion pa svenskpadel.se

Tavlingsklasser Pojkar/Flickor
e 12 arklass

14 ars klass

16 ars klass

e 18 arklass
Tavlingsform  Aldersklasser (P/F)  Arrangér Niva / Beskrivning Ovrigt
USM - 14 16. 18 SPE Officiellt 12-arsklass spelas i samband med
Ungdoms-SM P ungdomsmasterskap USM men ingar ej i masterskapet
SPT Future 14, 16, 18 SPE Elittour f?r L.Jngdomar 1..2-e?rsklass s.pelgas |.s.amband med
med deltavlingar tavling men ingar ej i touren
Féreni 5k
Level Up 12,14, 16, 18 Foreningar Nivan under SPT Future oreningar ansoker om att
arrangera
Foreningar i For nya spelare som vill borja
Step In 12,14, 16, 18 dialog med Instegsniva for tavlingsspel N yasp !
SPF tavla.

Sarskilda kriterier for att arrangera Step In klasser:

e Farinte krocka med andra aktiviteter i regionen (t.ex. Oppna regionslager, Klubbligan)

e Endast en tavlingsdag

o Tidsbegransning med tydlig start- och sluttid.

e Spelformer utan utslagning (las mer under spelformer for B klass)

e Spelare kan anmala sig sjéalva och kan, i dialog med arrangérsforeningen, eventuellt hitta en
partner. Spelgaranti ges inte.
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Alder

Aldersklassen man tillhor baseras pa vilket ar spelaren fyller ar:

U12: Ingen spelare far ha fyllt mer an 12 ar under aret.

U14: Spelare som fyller 13 eller 14 ar under aret.
U16: Spelare som fyller 15 eller 16 ar under aret.
U18: Spelare som fyller 17 eller 18 ar under aret.

Aldersindelning och klassbyte

2025-12-12

Alder 10-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 |Klassbyte Pojkar| Klassbyte Flickor
Ungdoms-SM Endast spel i sin Endast spel i sin
v v v aldersgrupp aldersgrupp
SPT Future v v v Underarigt par far | Underarigt par far
flytta 1 klass upp flytta 1 klass upp
Step In & Level Up v v v v Underarigt par far | Underarigt par far
flytta 1 klass upp flytta 2 klasser upp

USM 14, 16 och 18

e Spel tilldts i den klass man tillhor. Bagge spelare maste vara inom aldersspannet 13-14, 15-16
eller 17-18.

o  Flickor far ej tavla i pojkklasser.

SPT Future 14, 16 och 18
e Pojkar och flickor kan tavla en klass upp daven om vi rekommenderar att man spelar i den
klass man tillhor. Spelar exempelvis tva pojkar/flickor 13 ar i 16-arsklass far bada poang.
e Par far endast delta i en SPT Futureklass i samma tavling.
o  Flickor far ej tavla i pojkklasser.

Step in och Level Up - 12, 14, 16 och 18
e Pojkar kan spela en klass upp och fa rankingpoang. Exempelvis tva 14-aringar kan vélja att
spela i 16-arsklassen.
e Flickor kan spela tva klasser upp och fa rankingpoang. Exempelvis tva 14-aringar kan valja att
spela i 18-arsklassen.
o  Flickor far tavla i pojkklasser

Deltagande i flera klasser i Step In och Level Up

ArrangGren avgor om en spelare far delta i flera klasser. Max tva klasser per spelare tillats, och detta
ska framga under rubriken ”Regler/Regulations” i Rankedin.

En spelare far exempelvis delta i tva ungdomsklasser (géaller ej i USM och SPT FUTURE) eller en
ungdomsklass och en seniorklass. Vid deltagande i flera klasser kan matcher krocka. Om det sker
utanfor arrangorens kontroll ar det inte arrangorens ansvar att flytta matcher. Det ar inte tillatet att
delta i bade Step in och Level Up klasser inom samma alderskategori i samma tavling.
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Seedning
Aldersklass 14, 16, 18 seedas enligt tivlingsbestimmelserna, aldersklass 12 seedas ej.
Rankingpodng

Du far tavla pa den niva du sjalv véljer — oavsett din ranking.

Placering 1 2 3 4 Deltagarpoang Podng
12 ars klass (sepma teveiup) 1 1 1 1 1 Fasta poang
Step In 3 1,8 1,2 1,05 0,1 Fasta poang
Level Up 30 18,5 12 10,5 1 Dynamisk poang
SPT Future 50 31,5 20 17,5 2 Fasta poadng
Ungdoms SM 100 | 62,5 40 35 3 Fasta podng

Med fasta podng menas att deltagare far ett bestamt antal rankingpoang beroende pa placering,
oavsett vilka motstandare de moter eller hur manga som ar med.

e Spelare far rankingpoéang i den klass de deltar i.

e Barn upptill 12 ar ar ej synliga i svensk ranking. Tavlar de i 6verarig ungdomsklass eller
seniorklasser far de rankingpoang men syns ej i rankinglista.

e Ungdomar fran 13 ar kan ha bade ungdomsranking och svensk seniorranking och far delta i
seniorklasser (A, B, C, D) med tilldelning av seniorpoang.

Level Up dynamiska podng. (Fordelning av rankingpoang beroende av startfilt)

Level Up har max 30 poang till vinnaren.

Antal deltagande lag Poang till vinnaren
4-7 lag 50 % - 15 podng
8 lag eller fler 100 % - 30 podng

Ut6ver antalet lag justeras podngen dven efter de atta bdsta parens totala rankingpoing:
e 2800 p - full poéng
e <800 p - halvpoing

Exempel
En tavling har 5 deltagande par, och deras sammanlagda rankingpoang &r 750 p.

e 5 parger50 % (eftersom det ar férre dn 8 par).

e  Total rankingpoang (750 p) &r under 800 p, vilket ocksa innebar 50 %.
Darfor far vinnarna i denna tavling:
30 p x50 % x50 % = 7,5 podng

Flytt av rankingpoang over aldersgrinser
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Nér en spelare byter aldersgrupp fran 14 till 15 ar och 16 till 17 ar tar spelaren med sig 25% av

innestaende poang fran foregaende ar.

2025-12-12

Nér en spelare gar fran ungdom (18 ar) till senior tar spelaren med sig 25% innestaende poang fran

foregaende ar.

Rekommenderade tivlingsformer/ aldersklass

Klass 12 | 14 | 16 | 18
Gruppspel aRanan
Gruppspel till gruppspel v v v v
Gruppspel med slutspel A och B vV |V | V| V
Gruppspel med slutspel A v | v
Utslagsturnering monrad (alia placeringar spelas ut) v v v
Utslagsturnering med triple plate v v
Utslagsturnering med double plate v v

Svenska Padelférbundet rekommenderar att man i tidig alder spelar manga matcher utan utslag.

Spelform / Antal matcher per dag

Tavlingsklass StepIn | Level Future USM Vila
Up
1 supertiebreak till 10 (vinna med 2) 6-10 Nej Nej Nej 15 min
Bast av 3 supertiebreak till 10 (vinna med 2) 5-6 Nej Nej Nej 30 min
1 set start 2-2 (vinna med 2 game) 6-8 Nej Nej Nej 30 min
1-fullt set (tiebreak eller vinna med 2 game) 5-6 5-6 Nej Nej 30 min
3 set med start 2-2, supertiebreak som skiljeset 4-5 4-5 Nej Nej 60 min
3 set med, supertiebreak som skiljeset 3-4 3-4 34 34 60 min
3 fulla set Nej 3 3 3 60 min
Prisbord

Totalt forbud i férbundets sanktionerade ungdomstavlingar (18 arsklasser och lagre) att ha prisbord

som innehaller:

e Alkohol
e Tobak
e Nikotin

e Prispengar

Produkter med aldersgrans far ej delas ut till den som inte innehar ratt alder, arrangéren maste da

byta ut produkten.

e Kosttillskott och energidryck rekommenderas e;j.
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F6r ungdomar som deltar i seniortdvlingar galler som ovan, undantaget prispengar:
Ungdom 13-17 ar och aldre far med malsmans godkdnnande ta emot prispengar likt andra
deltagande i tavlingen.

Anmalningsavgift
500 kr ar den hogsta tillatna avgiften per par i Step In klasser.
600 kr ar det hogts tillatna avgiften for 6vriga ungdomsklasser.

Subventionering
Foreningar som arrangerar Step In klasser kan fa subventionering. Lds mer om subventioneringen
har:” Sk sanktionerad tavling

Coachning

Svenska Padelforbundet foljer internationella riktlinjer och forskning som visar att unga utvecklas
bast nar de sjalva far fatta beslut och l6sa problem pa banan. Begrdnsad coachning starker teknik,
taktik, sjalvstandighet och formagan att hantera press. Malet &r att skapa en miljo dar spelare tar
ansvar och far ett langsiktigt intresse for sporten. Las mer har: Riktlinjer fér coachning

e Upp till 14-arsklasser far man ej ha coach pa banken.

e Tavlingsklassen avgdr om man far ha coach pa banken, deltagare i 16/18-arsklass far ha
coach oavsett alder.

e Vid lagtavlingar kan coachning tillatas for alla ungdomsklasser.
Fragor och funderingar

Ar det ndgot du undrar dr du vilkommen att héra av dig till tivlingsgruppen via mail
tavling@svenskpadel.se

Tavlingsgruppen december 2025


https://svenskpadel.se/foreningar/ansok-om-sanktionerad-tavling/
https://svenskpadel.se/riktlinjer-for-coachning/
mailto:tavling@svenskpadel.se

