Svenska

‘ Padelforbundet

KLUBBLIGAN
NIVABESKRIVNING

Passar dig som:
 Kan kontrollera bollen och halla igang kortare bollvéxlingar pa tréning.
e Har borjat forsta spelets idé (hur man spelar podng och samarbetar).
o Vill prova pa att tivla i en lekfull och larande miljo.

Mal: Att upptédcka glédjen i tévling och fa erfarenhet av matchspel.

ORANGE NIVA - FOR DIG SOM VILL TA SPELET TILL NASTA NIVA
Passar dig som:
o Uppfyller punkterna pa Rod niva.
e Kan styra spelet genom att medvetet dndra riktning och placering pa
nollen.
e Forstar grunderna i taktik —ror dig fram och tillbaka vid nétet.
o Vill tavla mer regelbundet och utveckla ditt matchspel.
Mal: Grundldggande taktik och matchvana.

GUL NIVA - FOR DIG SOM VILL SPELA MER AVANCERAT
Passar dig som:
o Uppfyller punkterna pa Orange niva.
e Kan variera bollens djup och hojd samt anvanda olika typer av skruv.
e Beharskar flera olika slag och vet nar de ska anvandas.
e Har god taktisk forstaelse och kan tilldmpa den i matchspel.
o Vill tdvla mer malmedvetet och utveckla sin spelstrategi.
Mal: Att spela taktiskt, variera spelet och forbereda sig for ndsta tavlingsniva.
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