
 

  

Hej Föreningar som vill verka för våra Barn- och unga padelspelare! 

 

Vi har nu haft 6 olika lunchmöten via Teams 10-17/11 2025. Här har ni som föreningar fått 
chansen att delta i information och dialog. Inbjudan skedde via nyhetsbrev till alla föreningars 
uppdaterade personer i Idrottonline. 

Vi är så glada för er som haft chansen att dela med er av era verksamheter och förstår att fler 
kanske hade velat delta men inte kunnat.  

När det kommer till nästa steg i detta, kommer vi skicka ut den PP som vi presenterat så att även 
ni som inte deltog får chansen att se den. Vi vill såklart, ihop med er, ta ett steg framåt vad gäller 
insteg till tävling och barn och ungdomsverksamhet i hela landet. Det skiljer sig så klart åt 
mellan regionerna och mellan föreningar men vi uppmuntrar först och främst till mer samverkan 
på lokal och regional nivå. 

Sammanfattning per mötesdag 

Måndag – Region Nord och Mitt 

• Närvaro: Ockelbo, Järvsö, Avesta, Uppsala USIF, Anna Styf (regionsansvarig). 
• Nyckelpunkter:  

o Hedemora har många unga och barn i verksamheten, behöver involveras. 
o Fokus på att få barn att delta i hemmatävlingar som en del av träningen. 
o Region Nord har låg aktivitet – behöver stöd och samarbete. 
o Östersund och Sundsvall arrangerar träning/läger – viktigt att uppmuntra. 
o Anna Styf tar ansvar för schema för fysiska/digitala träffar i Region Mitt 

tillsammans med RF SISU. 
o Har ej klubbliga eller Ungdomsligan i dagsläget. 

 

Tisdag – Region Väst 

• Närvaro: Marcus Andersson (Karlstad padelklubb), Johanna Wall (Örebro 
Padelförening), Sascha (Örebro Tennisförening). 

• Nyckelpunkter:  
o Barntävlingar har genomförts med visst utbyte. Makita är en ungdomstävling likt 

Matchiungdomsligan där alla anmäler sig själva och det lottas spelpartner på 
plats. Koncept som funnits i flera år i Kumla. 

o Utmaning: spelare tränar men tävlar inte – saknas drivkraft/intresse? 
o Exempel störst är, Örebro tennisförening med 132 spelare, men bara 10 tävlar 

(föräldrar driver). 
o Klubbligan finns nu men behöver fler lag och kommer utveckla engagemanget. 
o Karlstad har intresse för tävling (4 killar, 11 år). 

• Sammanfattning: Fokus på Klubbligan VT 25, ev. 1–2 B-klass instegstävlingar. 

 
 
 



 

  

 

Onsdag – Region Öst 

• Närvaro: USIF, GTG, Gotland PC, Täby, Nyköping, Vallentuna, Vista, Djursholm, Solna. 
• Nyckelpunkter:  

o Behov av framförhållning och tydlig kommunikation. 
o Utmaning: många barn har andra idrotter, svårt att få med dem. 
o Nyköping: tappat från 50 till 26 ungdomar, vill ha fler tävlingar på rätt nivå. Gärna 

i kringliggande orter inte bara åka upp mot Stockholm. 
o Bra erfarenheter av WhatsApp-grupper och föräldramöten. 
o Viktigt med årshjul och fasta speldagar för klubbligan. 
o Intresse för att arrangera B-klass: Täby, Djursholm, Vista. 

• Sammanfattning: Klubbligan fungerar, men behöver årshjul, WhatsApp-community är 
bra o viktigt, och minst 3 B-klass tävlingar våren (12, 14, 16 år). 

 

Torsdag – Region Sydväst 

• Närvaro: Anders Sandhede (Munkedal), Amanda Behrendtz regionsansvarig, Fredrik  
(Trestad), Jimmy Tay, (Halmstad). 

• Nyckelpunkter:  
o Munkedal vill arrangera B-klass/insteg, har 4–5 spelare. 
o Klubbligan bör ligga på lördagar (konfirmander på söndagar). 
o Idé: utvidga regionsläger till att inkludera tävling på eftermiddagen. 
o Ungdomsligan kan kompletteras med träning. 
o Halmstad: stort intresse, 20–25 spelare för B-klass/instegstävling. 

• Sammanfattning: Utveckla insteg/B-klass tävlingar och titta på möjligheten att 
kombinera regionsläger med tävling. 

 

Fredag – Region Sydöst (Östergötland/Småland) 

• Närvaro: Filip och Albin från Söderköping. 
• Nyckelpunkter:  

o Ca 40 barn och unga, fokus på att skapa tävlingar som målbild. 
o Viktigt att behålla spelare genom sociala relationer. 
o Minitouren i tennis är bra inspiration (synlig marknadsföring riktad mot barn via 

affischer). 
o Idé: stegar inför USM likt handboll? 
o Föreningar att kontakta vidare: Växjö, Linköping, NPC, Norrköping tennisklubb, 

Jönköping, Mjölby. 
• Sammanfattning: Synliggör tävlingar, skapa målbilder, och behåll spelare genom sociala 

insatser. 

 
 
 



 

  

Måndag – Region syd (Skåne /Blekinge) 

• Närvaro: Peter Trelleborg, Peter Löddeköping och Patrik Vellinge. 

• Nyckelpunkter:  
o Tänk till med namnvalet Ej B-klass 
o Viktigt med låga kostnader för ungdomstävling 
o Bra med de Whatsup grupper som finns via Tord ansvarig Region Syd. 
o Behöver börja sprida till sina spelare att de finns tävlingar och möjligheter att 

spela padel med och mot andra i regionen. Både Matchi ungdomsliga och 
Klubbligan finns ju. 

o Här tror fler på Fredagar som en möjlig tid för ungdomar att spela padel även 
billigare banhyror då hallarna inte är fullbelagda under fredagkvällar. 

o Många spelare som tränar men som inte tävlar.  
o Kan vi nå alla de spelare som deltar i Ungdomsligan med Insteg till tävling? Tord 

har kontaktuppgifter till alla som deltagit tidigare i Matchi ungdomsligan. 
o Kan dessa insteg till tävling spelas i anslutning till SPL omgångar för att skapa ett 

tydligt föreningsarrangemang på hemmaplan? 
o Intressant med deltagare från Danmark om licensen kan vara låg och möjliggöra 

detta.  

 Gemensam övergripande summering 

• Största behov:  
o Framförhållning och tydlig kommunikation (årshjul, fasta datum kommer komma 

på hemsidan och finnas hos regionsansvariga). 
o Klubbligan som bas – fler lag och spridning i fler regioner (skapar 

föreningsengagemang). 
o B-klass tävlingar som insteg (minst 3 under våren). 
o Osanktionerade tävlingar som en del av träning för att sänka tröskeln hemma i 

den egna föreningen. Försöka få föreningar att dra ihop detta för tryggheten i 
hemmahallen. 

o Community-lösningar (WhatsApp, Svenska Lag osv.) för att nå föräldrar internt i 
föreningar men även dialog mellan föreningarna i regionerna. 

o Regionsläger  
o Synlig marknadsföring (affischer, inbjudningar riktade till barn). 

• Utmaningar:  
o Barn som tränar men inte tävlar. 
o Konkurrens med andra idrotter. 
o Långa resor för vissa föreningar. 
o Utmaningar i kommunikation med föräldrarna. 
o Förankra och nå ut till samtliga föreningar som har barn och 

ungdomsverksamhet. 
• Möjligheter:  

o Matchi ungdomsliga som koncept. 
o Utveckla Minitouren. 

 

 



 

  

Sammanfattningsvis så kommer vi tillsammans med föreningar lösa ett par Instegstävlingar på 
olika platser i landet under 2026. Vi kommer säkerställa att detta förhåller sig till regionens 
aktivitetsschema vad gäller barn- och ungdomsinsatser för instegsnivån. Samt att vi på sikt 
kommer att ha samma förfarande för att ansöka om instegstävlingar som vi har med övriga 
sanktionerade tävlingar idag. Intresseanmälan via länk och ansökan innan vissa datum varje år.  

Regionansvariga som deltog var Marcus, Amanda, Anna och Sandra. 

 

Tack för er tid! 

Deltagande SPF personal; 

Malin Deck, Barn och Ungdomsansvarig 

Sandra Örtevall, Barn och ungdom samt utbildning 

Jonas Persson och Mats Harich, Tävling 

Lisa Larsson, Föreningsutvecklare 

 

 

 

 


