TA MATCHEN MOT EMOTIONELL
ENSAMHET

> Uppmarksamma forandrat beteende hos en van

> Stall fragan hur hen mar - lyssna pa svaret

> Att bita ithop och kampa ar inte den basta lasningen

> Hjalp en van att soka profesionellt stod
Pa svenskpadel.se har vi kontaktvagar till hjalp

> Oro for sjalvmord? Stall fragan och visa att du finns kvar

Viktigt! Att fraga ar att visa att vi ser personen - det ar aldrig en trigger
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