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HUR FORHALLER SIG UNGA TILLATT
STREAMAS | SAMBAND MED TAVLING?

Bakgrund

Under pandemin sag flera idrottsforbund ett uppsving i att
streama matcher, uppvisningar etc. med barn och
ungdomar. | en del idrotter och verksamheter har
streaming Okat kraftigt, i andra ar det helt franvarande, och
inom padeln har streamingen varit ett givet inslag redan
fran borjan. Med streamingens framvaxt har det ocksa vuxit
fram ett behov av att béattre férsta hur idrottande barn och
unga paverkas och férhaller sig till att streamas. Ar
streamingen bra eller dalig for verksamhetens utveckling
dar malsattningar finns om att fa fler som tavlar? Hur stor
ar den andel som inte vill vara med om att tavlingar och
matcher livestreamas, och hur bemoter vi bast dessa?

SPF + UB

Svenska Padelférbundet (SPF) har en arbetsgrupp som
utifran ovan beskriven bakgrund arbetar med fragan
rorande streaming av tavlingar. Ett av slutmalen ar att ta
fram riktlinjer f6r hur man som férbund och forening ska
forhalla sig till detta. Ungdomsbarometern (UB) har fatt
nojet att bista SPF i det har uppdraget.

Syftet med studien

1) Att battre forsta hur barn och unga forhaller sig till
streaming i samband med tavling. Vilka resonemang,
kdnslor och perspektiv finner vi nar vi pratar med unga?

2) Att se hur férdelningen av attityder ser ut. Dvs hur
stora ar grupperna som staller sig positiva respektive
negativa till att streamas i samband med tavling.

3) Attinkludera malgruppen i framtagning av riktlinjer.
Vad tycker unga sjalva ar viktigt att ha med i vara
riktlinjer? Vilken input har de som vi behdver ta hansyn
till i utformningen av riktlinjer?

Studiens syfte besvaras genom att vi samlat in den unga
malgruppens egna perspektiv samt UB:s ungdomsexpertis
och erfarenhet inom idrottsfragor. Insikterna presenteras
pa foljande sidor med forhoppning om att sakerstélla
valgrundade riktlinjer for streaming av ungai
tavlingssammanhang.

Trevlig lasning!
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HUR HAR STUDIEN GENOMFORTS?

KVANTITATIV ENKATINSAMLING

- med barn/ungdomsmalgruppen i stort

Malgrupp: 7-14-aringar i Sverige
Totalt antal respondenter: 472 st.

For att forsta barn och ungas installning till livestreaming
pa en overgripande niva har vii en riksrepresentativ
undersokning stallt en fraga till malgruppen 7-14-aringar i
Sverige om deras instadllning till att delta i en tavling eller
match som livestreamas.

Totalt besvarade 472 respondenter fragan vilket gor att vi
kan jamfora hur olika grupper av barn och unga svarar. Till
exempel tjejer och killar, barn i olika aldrar inom
intervallet 7-14 ar, samt titta specifikt pa de som ar
padelspelare eller potentiella padelspelare.

Alltid nér vi gor studier med unga under 15 ar har vi med
oss foraldrarnas medgivande, det ar en sjalvklarhet enligt
branschpraxis!

KVALITATIVA DJUPINTERVJUER

- med unga padelspelare

Malgrupp: 12-16-ariga padelspelare (medlemmar i SPF)
Totalt antal respondenter: 11 st.

For att fordjupa analysen och specifikt ta del av unga
padelspelares upplevelser, tankar och forslag kring
livestreaming har vi genomfort djupintervjuer med de
som ar aktiva padelspelare. Djupintervjuerna
genomfordes digitalt via Teams och var mellan 30-45
minuter. De modererades av Cecilia Wahlgren och Jessica
Akerstrom pa UB.

Svenska Padelforbundet ansvarade for rekryteringen av
unga medlemmar samt att samla in foraldrarnas
medgivande fran de under 15 ar. Respondenterna har
rekryterats utifran en spridning pa kon, alder inom
aldersspannet, var i landet de bor, samt utifran om de ar
tavlande eller icke-tavlande padelspelare.

Det finns bade fordelar och begrdnsningar med att enbart
ha djupintervjuat de som spelar padel, vilket kan vara bra
att ha med sig i tolkning av resultaten.

* Begransningen i att djupintervjua enbart
padelspelande unga ar att de som aktiva inom idrotten
ar vana vid att bli streamade, och pa individuell niva
inte ser det som sarskilt problematiskt utan accepterat
att det ar en given del av idrotten de vill utéva.

* Fordelen med att djupintervjua enbart padelspelande
unga ar att de har stor férmaga att reflektera kring hur
de sjalva upplevde det att vara nyborjare, kontra hur
de upplever att bli streamade idag. Det hjalper oss att
annu battre forsta och ringa in skillnader i attityder till
streaming, utifran vilken erfarenhetsniva de unga
befinner sig pa.
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KAPITEL1

HUR FORHALLER SIG UNGA TILL ATT STREAMAS
UNDER TAVLING?
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VI BORJAR MED DEN BREDA BILDEN!

GENERELLT SETT, VAD TYCKER
UNGDOMSSVERIGE OM ATT BLI STREAMADE
NAR DE TAVLAR ELLER SPELAR MATCH?



Fyra av tio 7-14-aringar uppger att livestreaming inte paverkar deras vilja att delta i en tavling eller match nar vi stéller fragan utifran idrottande i

storsta allmanhet. En nédstan lika stor andel (38%) uppger att de skulle vara med pa matchen men uppleva en stoérre nervositet och press

Tank dig att du skulle vara med i en tévling/match som streamas.
Vad av det har stammer bést in pa vad du skulle tycka om det?

1AV 10 VALJER '
ATT AVSTA

En av tio 7-14-dringar
(%) svarar att de skulle
avsta frdan att medverka i
38% en tavling eller match som
livestreamas

1

44%

7%

I

Jag skulle inte bry mig om att det Jag skulle nog bli mer nervos Jag skulle inte vilja vara med Osdker/ vet inte
filmas utan vara med som vanligt men vara med anda om det filmas

H Total

Envalsfraga: Tank dig att du skulle vara med i en tavling/match som streamas. Vad av det har stammer bast in pa vad du skulle tycka om det? @ ungdoms

N AU . . barometern
Malgrupp: 7-14-aringar i Sverige ©2024



NEUTRAL INSTALLNING TILL STREAMING

Na&ra halften bryr sig inte om att en tavling eller match de dr med i skulle streamas — vad innebar det?

Digital och streamad barn- och ungdomsgeneration
Barn och unga som vaxer upp idag tillhér en digital
generation som ar uppvaxt med streaming av olika slag. Nar
vi fragar 7-14-aringar om deras vardag uppger tva av tre att
de dagligen ser pa Youtube, serier eller film.
Videoplattformar som YouTube och TikTok anvands
frekvent av malgruppen och en av fyra uppger att de sjilva
brukar titta pa idrott-/sportinnehall (UB 2024). Barn och
unga ar med andra ord vana vid streaming, och att sjalva ha
filmats sedan barnsben. Barn och ungas digitala vana ligger
sannolikt till grund fér att manga har en neutral installning
till streaming i stort.

Inom padel ar streaming ett givet inslag

Nar vi i samtal med unga padelspelare ndamner streaming
upplevs det givet att padeltdvlingar och matcher streamas.
Spelarna forvantar sig att det finns banor med mojlighet att
streama for egen del, men dven for andra (t.ex. familj och
vanner) att streama matcher live. Padel namns av flera
unga som en idrott som gatt i braschen fér streamad idrott i
samband med den stora tillvaxten under covidpandemin.
Samtidigt reflekterar unga 6ver att streamade tavlingar och
matcher forekommer dven inom andra av de idrotter som

de utdvar, dven om vissa idrotter kan upplevas vara senare
i processen med att etablera streaming.

Mdnga padelspelare motiveras av att streamas?
Vi kan inte med siffor bekrafta att padelspelare ar mer
positiva (eller negativa) d@n andra till att streamas under
tavling. Men bland de unga padelspelare vi pratat med ar
associationerna de har till padel och den typiske
padelspelaren pafallande samstammiga.

Forst och framst beskrivs padel som idrott som en social,
familjar och tillganglig sport som lockar olika typer av
personer och aldersgrupper. Flera av de spelare vi pratar
med har foréldrar och syskon som ocksa spelar padel.

Samtidigt ar bilden av en "typisk padelspelare” mer
individualistisk och tavlingsinriktad och ofta beskrivs hen

som en person som tar for sig och gillar att synas och horas.

En bild som bidrar till perspektivet att manga unga
padelspelare ar neutrala till att bli streamade, eller till och
med efterstravar maojligheten att bli streamade under sina
tavlingar och matcher.

”Blir man streamad réknas man
som badttre.”

—Tjej, 16 ar

”Jag tycker att det ér bra med
streaming! Jag bryr mig inte om vad
andra tycker, och brukar inte téanka pd de
som tittar pd streamen ndr jag spelar.”

—Tjej, 14 ar

| & 5

° Data fran rapporten Lilla UB 2024 (malgrupp 7-14-aringar i Sverige) Foto: https://vassmar.com
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STREAMING SKAPAR OKAD NERVOSITET

Fyra av tio uppger att de troligtvis skulle bli mer nervésa pa tavlingar och matcher som streamas — vad innebar det?

Overens om att streaming pdverkar prestationen

De allra flesta unga padelspelare vi intervjuat ar 6verens
om att streaming paverkar prestationen - man bli paverkad
och mer nervos av att ha askadare. Men saval vara samtal
med unga som siffrorna bekréaftar att den ékade
nervositeten paverkar pa olika satt.

1) Som en trigger som forhojer prestationen

2) Som en troskel som skapar en radsla for att misslyckas

Vad avgor om den okade nervositeteten

upplevs hammande eller peppande?

Att streama och ha askadare triggar framst de spelare som
ar trygga i sig sjalva, har spelat ett tag och har en vana av
att tavla och spela matcher. De upplever oftare att
streaming och dskadare triggar dem att fokusera pa
matchen, vaga mer och spela battre.

A andra sidan hor vi att streaming upplevs vara en troskel
som skapar en radsla for att misslyckas for spelare som
kdanner sig mer osdkra eller inte har tavlat forut. De
padelspelare vi pratar med ar till exempel 6verens om att
man inte vill bli streamad forsta gangen man spelar match,
en situation man redan kdnner sig osaker och nervos i.

POSITIV INVERKAN AV NERVOSITET OCH PRESS:
* Mer fokus pa matchen, man “skarper sig"

* En mojlighet att visa andra vad man gar for

* Anstrdanger sig mer och vagar testa nya saker

NEGATIV INVERKAN AV NERVOSITET OCH PRESS:
* Mindre fokus pa matchen, mer pa vad andra kan tycka
* Radsla for att misslyckas och gora bort sig

* Prestationsangest som hammar prestationen

-

“Man blir mer nervés om man méter
ndgon som dr bdttre an sig sjalv.
Men ocksd mer taggad pd att vinna
och visa vad man gadr for!”

— Kille, 15 ar om nervositet vid streaming

“Nér man fér reda pé det innan att man
ska spela pd en bana som streamas blir
man sadklart lite nervis. Att man ska gora
bort sig eller forlora med mycket nér
man vet att andra tittar pd.” e

—Kille, 15 ar om nervositet vid streaming

“Jag tycker att det dr kul nér matcher
streamas men man kdnner att man
madste prestera. Det kanns liksom lite
stort. Automatiskt blir det att man har
en lite bdttre prestation. Det kdnns
som att jag kan fokusera mer, gor farre
misstag och blir lite béttre bara.”

—Kille, 16 ar om att streamas pa match
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”Jag blir inte nervés av streaming eller
publik. Men jag har kirt med vissa tjejer som
bara ”énej vi ska kira center court!”, som ar
mer nervosa och radda for att folk ska kolla

och tycka massa saker om dom.”

~Tiej, 13 &r
“Rddsla for att misslyckas och att
utsattas for hat. Forsta gdngen man
tavlar borde vara utan stream.”

—Tjej, 16 ar

1AV 10 SKULLE AVSTA
DELTAGANDE OM DERAS
MATCH STREAMAS

Vad vet vi om den grupp som avstar streaming?

Andelen som skulle avsta att tavla eller spela en match om den streamades ar ungefar lika
stor nar vi jamfor hur killar och tjejer samt barn i olika aldrar svarat. Faktorer som
daremot tycks spela in i storre utstrackning ar erfarenhetsniva och personlighet. Spelare
som ar oerfarna, osédkra och otrygga i sin egen formaga tycks i storre utstrackning vilja
avsta fran att streamas, enligt de unga padelspelare vi samtalat med.

Oppenhet for att alla inte vill streamas — alla kénner ndgon som vill kunna
vélja bort streaming

Aven de padelspelare vi pratar med som sjilva kdnner sig oberérda av att streamas
kdanner mycket val igen resonemangen att alla padelspelare inte vill bli streamade. De har
ofta nagon i sin narhet som inte ar lika bekvam och det ar ndgot man respekterar. Vikten
av samtycke och att alltid kunna tacka nej till att streamas namns aterkommande i samtal
med de unga padelspelarna.

Ju mer erfaren och trygq spelare — desto mer bendgen att vilja streamas

Unga padelspelare vill séllan bli streamade néar de kanner sig obekvama eller ovanaien
matchsituation. Till exempel forsta gangen de spelar match, om de moter en motspelare
som okar pressen pa dem sjalva, eller andra handelser som skulle géra dem otrygga eller
forsdmra deras forutsattningar att prestera. Langre fram i denna rapport aterkommer vi
till hur olika scenarion kan paverka installningen till streaming.

ungdoms
barometern
©2024



“0m de som har sjalva turmeringen dr instéllda pa
att matchen ska streamas och de som ska spela
inte vill det sa kan det bli konflikt."Men néar nagra
spelare sa till om det pa min senaste tavling gick
det att flytta dom till en annan bana.'Men det ar ju
latt att det kan bli fel... Alla som inte vill streamas
kanske inte vill sdqa till sadar direkt.”

- Kille, 16 ar om att inte vilja bli streamad pa match

uuuuuuu



F 6RD E ..AR OCH NACKD E '.AR M E D ”Bdst med livestraing a"att man sjélv kan se

vad man gjort ratt och fel under match och se

hur man ska utvecklas. 0ch att andra kan se en
STR EAM ' N c EN L' GT u N GA SPELAR E spela och se hur man ér som spelare, speciellt
om man dr pd en hogre nivd sa vill man ha koll
pd andra spelare i samma ranking.”

—Kille, 15 ar om det positiva med streaming

FORDELAR MED STREAMING INOM PADEL: NACKDELAR MED STREAMING INOM PADEL:

* Mer fokuserad pa matchen, man ”skarper sig" nar man * Osakerhet kring om matchen kommer streamas eller
vet att andra kollar pa inte skapar en oro infor som kan stora uppladdningen

* Verktyg for att se sin egen spelstil och férbattra sig * Leder till prestationsangest, oro och 6kad stress

* Kunna jamfora, ta inspiration och lra sig av andra * Skapar en oro for att géra bort sig och att ”bli viral” om Li8 & | L EERR NS S SR EODE:
spelare genom att kolla pa deras matcher ett klipp pa dem far stor spridning ‘

*  Familjemedlemmar och kompisar som inte har maojlighet * Radsla for att bli kritiserad av andra

att befinna sig pa plats far mojlighet att se
*  Mindre fokuserad pa matchen och mer pa hur man
* Kanslan av att vara utvald! Manga ser det som en vinst framstar
och ett privilegie att hamna pa en streamad bana
* Spelare vet inte vem eller hur manga som kollar live, de
* Hjalper spelare att se sin utveckling, "Det hjdlper mig att tappar kontrollen 6ver vem som ser materialet
tro mer pa mig sjalv nar jag kan se min utveckling.”
* Upplevs orattvist att alla inte far spela pa streamade
* Scouter och sponsorer kan uppmarksamma spelare banor, spelare kan kdnna sig bortvalda

ngdom
Q Foto: https://vassmar.com @ gargocli':et(sarn
©2024



STREAMING TILL EN DIGITAL PUBLIK VS. PUBLIK PA PLATS

| djupintervjuerna har vi latit unga padelspelare resonera kring deras upplevelse av att ha dskadare i form av publik pa plats
Jjamfort med att ha dskddare genom livestreaming och pa vilka sétt det pdverkar deras prestation under match/ftivling

(L%

STREAMING

Obegransad och osynlig publik. Spelare vet inte
hur manga eller vem som kollar pa en livestream.
Fler personer far tillgang till att se matchen,
samtidigt som man kan se i efterhand och se om
sekvenser flera ganger vilket gor att streamingen
inte ar begransad till tid och rum.

Indirekt paverkan. Askadare som livestreamar syns
eller hors inte pa plats och har ingen direkt
interaktion med spelarna. Vissa spelare glommer
bort att de filmas for att den digitala publiken inte
marks av eller upplevs paverka under matchens
gang. Daremot kan den livestreamande publiken
paverka i form av att kommentera eller sprida klipp
i efterhand vilket indirekt kan paverka spelarnas
prestation i kommande tavlingar och matcher.

PUBLIK PA PLATS

Begransad och synlig. Publiken pa plats ar pataglig
for spelarna, samtidigt som den ar begransad.
Spelarna vet hur manga och vilka personer det ar
som kollar och de som &r pa plats kan inte se om
eller ”spola tillbaka” i matchen.

Direkt paverkan. Publik pa plats upplevs paverka
stamningen i hallen och kan interagera med
spelarna under matchens gang i form av hejarop
och applader, men &dven tystnad och irritation. De
ger en direkt respons pa spelarnas prestation under
match och upplevs ddrmed paverka prestationen i
storre utstrackning an streamingen.

"Publik pé plats bdde peppar och
kritiserar mer direkt.”

—Tjej, 16 ar om publik vs. streaming

“Det dr roligare med publik pé plats
som man kan se och som liksom
aktivt ér med och kollar och hejar.”

—Kille, 15 ar om publik vs. streaming

SLUTSATS

Enligt de unga padelspelare vi pratat med i denna
studie tycks publik pd plats ha en storre effekt pd
prestationen under matchens gang i form av att de

har en mer direkt pdverkan jamfort med publik som
streamar. Samtidigt som streaming oppnar upp for
en mer indirekt pdverkan over langre tid och for en

bredare publik.
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KAPITEL 2
INSTALLNING

TILL STREAMING | OLIKA SCENARION




VILKA FAKTORER SPELARIN |
UNGA PADELSPELARES INSTALLNING
TILL STREAMING?



Killar bryr sig i mindre utstrackning om de streamas medan det ar vanligare att tjejer blir mer nervosa.

Nar det kommer till att avsta streamade matcher ser vi inga utmarkande skillnader mellan unga killar och tjejer

Tank dig att du skulle vara med i en tévling/match som streamas.
Vad av det har stammer bést in pa vad du skulle tycka om det? Killar mer obrydda

— fokus indt pa prestation?
| andra studier Ungdomsbarometern genomfér med
rérelse och idrott i fokus ar ett aterkommande resultat
att killar ar mer inriktade pa tavlingar och prestation
jamfort med tjejer. 7-14-ariga killar svarar till exempel i
storre utstrackning an tjejer att det roliga med att trana
ar att tavla (34% jamfort med tjejer 27%) och att vinna
matcher/tavlingar (48% jamfort med tjejer 29%) (UB
2024). En potentiell férklaring till att killars fokus under

49% 46% match oftare vander sig inat pa den egna prestationen

snarare an utat pa askadare och publik.

Tjejer mer nervésa
— mer medvetna om omgivningen?
Givetvis finns det ocksa manga tavlings- och
prestationsinriktade tjejer! Men de 6vergripande

12% tendenser vi ser ar att unga tjejer oftare an killar vager

7% 8% in fler perspektiv och tenderar att kdnna sig stressade

och oroliga i situationer nar de upplever sig pressade
eller otrygga. Detta skulle innebara att tjejer ar en

9%

Jag skulle inte bry mig om att det Jag skulle nog bli mer nervos Jag skulle inte vilja vara med Osdker/ vet inte grupp som potentiellt ar kdnsligare for deltagande
filmas utan vara med som vanligt men vara med dnd3 om det filmas under tavlingar som livestreamas, atminstone som
nyborjare, och darmed en malgrupp som ni potentiellt
B Tjej m Kille Y . ) ’ . g E)p . P
behover bevaka pa ett annat satt an killarna.
Envalsfraga graf: Tank dig att du skulle vara med i en tavling/match som streamas. Vad av det har stammer bést in pa vad du skulle tycka om det? Flervalsfraga i texten: Vad ar det som ar roligt med att trana? Endast ungdoms
"Tavla” och ”Vinna matcher/tavlingar” av totalt 14 svarsalternativ redovisas Nedbrytning: Kén  Malgrupp: 7-14-3ringar i Sverige g?g&metern



Yngre barn som gar i lagstadiet ar mer osdkra och tudelade i sin instdllning till att streamas jamfort med barn som gar i mellan- eller hogstadiet

Tank dig att du skulle vara med i en tévling/match som streamas.
Vad av det har stammer bést in pa vad du skulle tycka om det?

a6% 47

37% 39% 39%

Barn i ldgstadiet mer osdkra pa sin installning
Trots att skillnaderna ar sma tycks barn som gar i
mellan- eller hogstadiet ha bildat sig en tydligare
uppfattning om sin installning till streaming jamfort
med barn i lagstadiet som i storre utstrackning ar osdkra
och fordelar sig jamnare 6ver samtliga svarsalternativ.

Samtalen med unga spelare bekriftar att aldre
barn tenderar att vara mer neutrala eller positivt
installda till att delta i livestreamade tavlingar

Vi marker i samtal med unga padelspelare att de som ar
lite dldre ar i regel lite tryggare i sig sjalva, har en
starkare relation till idrott generellt och har i regel
langre erfarenhet av att ha utovat padel. De resonerar
sjalva kring att streamingen blivit en allt mer naturlig
del ju aldre de har blivit och ju mer erfarenhet de har
fatt pa vagen.

11%
6% Aldre och mer erfarna individer uppger att en anledning
o . .. . . g .
4% till att de ar motiverade till att vilja streama sina egna
—-l matcher ar for att se sin utveckling och att
Jag skulle inte bry mig om att det Jag skulle nog bli mer nervos Jag skulle inte vilja vara med Osdker/ vet inte Synas/Uppmarksammas av andra.
filmas utan vara med som vanligt men vara med anda om det filmas
Arskurs F-3 m Arskurs 4-6 m Arskurs 7-9

Envalsfraga: Tank dig att du skulle vara med i en tavling/match som streamas. Vad av det har stammer bast in pa vad du skulle tycka om det? ungdoms
Nedbrytning: Arskurser grundskolan ~ Malgrupp: 7-14-aringar i Sverige g?ggmetern



Tendenserna pekar mot att unga som annu inte spelar padel, men ar intresserade av att gora det, ar mer osdkra eller negativa till att bli

streamade i samband med tavling eller match — dven om skillnaderna ér sma

Tank dig att du skulle vara med i en tévling/match som streamas.
Vad av det har stammer bést in pa vad du skulle tycka om det?

45% 44%

38%

N

[ 14% \

11%
8% 7%
Jag skulle inte bry mig om att det Jag skulle nog bli mer nervos Jag skulle inte vilja vara med Osdker/ vet inte
filmas utan vara med som vanligt men vara med anda om det filmas
B Intresserad av att borja med padel B Total
Envalsfraga: Tank dig att du skulle vara med i en tavling/match som streamas. Vad av det har stammer bast in pa vad du skulle tycka om det? ungdoms
Nedbrytning: Intresserad av att bérja med padel, n=46 (l&g bas) Malgrupp: 7-14-aringar i Sverige g?g&metern



UNGA PADELSPELARES INSTALLNING TILL
STREAMING | OLIKA SITUATIONER

“De som tittar pd streamen hejar formodligen
"Dt dr skinare att kénna att man ér pd den man spelar mot isdfall. Men dd kan man

underdog. Att dom andra har pressen och skralla och vinna. Det dr roligt att visa vem man
tanker att dom ska vinna. Sd jag vill gdrma dr och vad man gdr for ;:)dr man -f’Pe’W mot
mota de som dr bdttre rankade dn jag for personer som dr bdttre.

Jag spelar battre och utvecklas mer da.” , . .
—Kille, 16 ar om att mota hogre rankade spelare

—Tjej, 13 ar om att mota spelare dldre an henne

“om det var min forsta match nagonsin som
“om jag skulle fortsétta med padel och ha utvecklats streamades hade jag varit véldigt osdker! Dd ar
skulle jag tdnka vad duktig jag blivit! Men hade jag man helt oerfaren och inte sé duktig én.”

slutat hade det nog varit lite pinsamt att se nagot
man inte g()‘r lc‘z‘ngre ”» — Kille, 15 ar om att streamas pa sin allra férsta match

—Tjej, 14 ar om att hitta streamade klipp pa sig sjalv flera ar senare

/'\
4 ungdoms
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INSTALLNING TILL STREAMING | OLIKA SITUATIONER

| djupinteryjuerna har vi latit unga padelspelare resonera kring sina kanslor infor att streamas i olika situationer. Spelarna har fdtt svara pa en skala mellan 1-$ hur bekvdma de skulle kanna
sig med att streamas i sju pa forhand utvalda situationer. Skalan nedan redovisar ett genomsnitt av var pa skalan de unga spelarna placerar sig och deras resonemang bakom

1: BEKVAMT ATT STREAMAS OBEKVAMT ATT STREAMAS: 5

f

I Otrygg i sig sjalv, higa
I forvéantningar och stor
1
\

Ingen press pd att vinna,

f

: e e ”Du ska spela mot nagon som ar
1 ldga forvantningar,

I

\

I
I
o 1 flera ar yngre/aldre an dig.” ”Du har glémt dina klader och . A ‘
mdjlighet att prestera bra | | » 2 = radsla for att misslyckas
— y Du Sk?_ spela mot rlago.n s:’om ar far 1ana fran en kompis som har - J
hogre rankad an dig. en annan kladstorlek.”

”Du ska spela match fér forsta
gangen och hamnar pa en bana
som ska streamas.”

”Du hittar ett klipp pa dig fran
en livestreamad match flera ar
senare, nar du ar vuxen.”

”Du har en dalig dag och spelar

« - " ”Du ska spela mot nagon som éar
samre an du brukar.

lagre rankad an dig.”
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INSTALLNING TILL STREAMING | OLIKA SITUATIONER

| djupinteryjuerna har vi latit unga padelspelare resonera kring sina kanslor infor att streamas i olika situationer. Spelarna har fdtt svara pa en skala mellan 1-$ hur bekvdma de skulle kanna
sig med att streamas i sju pa forhand utvalda situationer. Skalan nedan redovisar ett genomsnitt av var pa skalan de unga spelarna placerar sig och deras resonemang bakom

1: BEKVAMT ATT STREAMAS OBEKVAMT ATT STREAMAS: 5

t N | ! \
o . I | N . Y . I
1 Inget/) pmfs ea m‘rt vinna, | G‘ ska spela mot nagon soh I Ofrggig I ‘?/g sjalv, hoga :
| ldga forvantningar, 1 ar flera ar yngre/éldre an dig.” | forvantningar och stor [
: mdjlighet att prestera bra | {Du ska spela mot nagon soh i y g ) & ”Du har glémt dina kldder och '\ radsla for att misslyckas
R el 7 | &r hégre rankad in dig.” Van situation att mota far Iana fran en kompis som S - - %
spelare i andra aldrar s ”
o Mer OK med att streamas OK med att st B har en annan klddstorlek.
. med att streamas nar R
nar deras forvantningar pa isken att misslyckas/ * Utseendeperspektiv, viktigt
risken att misslyckas, o .
/ \ att vinna ar lagre, satter tera dal tY i med individuell branding/
restera daligt &r mindre A
"Du hittar ett klipp pa dig frén mindre press pa sig sjélv ° y hur man framstar pa banan
pp pa dig ) ' e Mer OK med att streamas o Funkti kti ”Du ska spela match fér forsta
en livestreamad match flera ar * Utvecklingsorienterade nir de siilva ar “underdog” unktionsperspextiv, P
r Jalv u g felsittande klader blir ett gangen och hamnar pa en

senare, nar du &r vuxen.” spelare ser det som en och moter nagon aldre . .
« Vana vid att se sig sjélva pa vbrdd att lara sig/utmanas/ : stérande moment i spelet bana som ska streamas.”
bild och film * Nervos och ovan situation
. . . * Spelare vet inte vad de ska
* Roligt att se sin utveckling! / \ f \ p . . .
”Du har en dalig dag och . . forvanta sig/hur de agerar i
. i ”Du ska spela mot nagon som ar . .
spelar samre dn du brukar.” en matchsituation

o lagre rankad an dig.”
* Alla kan ha en dalig dag och .. .
e * StOrre press att prestera nar
man kan lara sig fran att

. . de pa pappret forvantas vinna
streama sina simre matcher

) ) e Storre risk att misslyckas
* Jobbigt om man gor en bort

sig/en tabbe som filmas och

\dérmed kan spridas /
e @ ungdoms
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©2024
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STORSTA BARRIAREN FOR STREAMING | “2:i:
AR RADSLAN FOR ATT MISSLYCKAS

Riskerar att gora bort sig framfor andra Vill inte skapa ett viralt klipp

En stor anledning till att unga padelspelare kanner sig Barn och unga ar vana vid att bilder och klipp blir virala i

obekvama med att bli streamade pa match handlar om att sociala medier och de vet hur snabbt ett “roligt klipp” kan

de &r radda for att misslyckas framfér en stérre publik. En spridas. En risk som visserligen inte bara galler inom

risk som upplevs stérre ndr de har hoga forvantningar pa padeln, utan inom manga olika situationer i ungas liv. En

sig sjalva att vinna. medvetenhet som leder till att manga barn och unga
upplever en oro for att filmas i ovana och otrygga

Kritiserad eller hénad situationer, dar radslan for att gora bort sig upplevs som

Det som upplevs jobbigt med att misslyckas med att storst.

prestera pa match ar framfoérallt risken att fa kritik eller att
bli hanad av andra. En ung spelare vi pratar med berattar
att tonen online kan vara valdigt hard och att det finns en
risk att fa hat-kommentarer riktade mot sig. Om en
spelares matcher och eventuella misstag finns inspelade
och tillgdngliga pa en 6ppen plattform 6ppnar det upp for
att fa kommentarer och kritik fran en stor digital publik
aven efter matchtillfallet. —Tijej, 16 ar

“Man ér radd att andra ska tycka
att man dr ddlig och sd kan man bli
kritiserad for det.”

”Storsta radslan dr att misslyckas
och om det streamas kan man bli
utsatt for hat och hot.”

—Tjej, 16 ar
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Ingen press pad att vinna,

TRYGG I SITUATIONEN OCH I SIG SJALV | &7niec

mdjlighet att prestera bra

Tryqq i matchsituationen

En viktig del i hur bekvdma unga padelspelare kdnner sig
med att bli streamade pa match handlar om vana. Att som
spelare kdnna sig trygg i sammanhanget och situationen.
Flera av de unga spelare vi pratar med borjade trana padel
tidigt och har idag lang erfarenhet och vana av att delta pa
tavlingar och matcher, trots sin unga alder.

Lag press fran omgivningen

Det upplevs ofta lattare och mer bekvamt att bli streamad
pa en match nar forvantningarna ar laga och spelaren inte
kdanner att de har pressen pa sig att vinna. Istallet &r det
flera unga spelare som ser sin chans att skralla om de lyckas
utmana spelare som har en hogre ranking an de sjalva. |
dessa situationer ses streaming som en fordel genom att en
storre publik kan fa upp 6gonen for dem som spelare.

Tryqq i sig sjélv

Ytterligare en viktig faktor att vdga in i unga padelspelares
resonemang kring att bli streamade handlar om hur trygga
de ar i sig sjalva. Det kan delvis ha att gora med deras
personlighet. Spelare som ar sociala, orddda och gillar att ta
plats ar generellt satt positivt installda till att streamas.
Men det kan dven handla om mognad. Spelare som vet hur

de sjalva brukar reagera i olika situationer de stélls infor
och som vet hur de sjalva kan hantera dessa har i regel en
inre trygghet som gor att de ar mer bekvama med att testa
nya saker och utmana sig sjalva. Att livestreamas pa match
kan vara en sadan ny situation.

Streaming majliggor att synas for en storre publik
och oppnar upp for eventuella sponsorer/scouter
Ytterligare en viktig faktor att vaga in i unga padelspelares
resonemang kring streaming handlar om att vilja synas och
na ut till en storre publik. Vissa unga padelspelare vi pratar
med berattar att det ar viktigt for dem att synas for att
kunna utvecklas och ta nya steg i sin satsning. Till exempel
namner en kille att mojligheten att fa sponsorer ar betydligt
storre om han som spelare har aktiva sociala medie-konton
och viljer att streama matcher sa ofta som mojligheten ges.

“Streaming dr inget problem, i
buren kénner jag mig trygg.”

—Tjej, 16 &r

B vt i ofta mycket folk pd tavlingar.

Kul att visa for andra hur duktig man
ar. Jag har ofta familj som kommer och
tittar sd det dr alltid kul med support!”

—Kille, 16 ar

”Jag vill gdrna synas sé att fler
padelklubbar ser hur jag ér som spelare!
Sen finns det scouter som letar upp
unga talanger och sponsorer kan ocksa
fa koll pd en om man streamas. Om
man liksom vill bli stor inom padel dr
det sdklart viktigt att synas!”

—Kille, 15 ar
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FORMAT FOR STREAMING
- HUR KAN VI TRYGGA DE OTRYGGA?

Informera pa forhand om vilka banor som kommer att
streamas. Garna i samband med att spelare anmaler sig
till en tavling/turnering, sa att de ar forberedda pa att
hamna pa en streamad bana.

Informera om pa vilken plattform streamingen sands
och ligger uppe pa. Det blir tydligare for spelarna vilka
som kan se materialet och hur lange det ligger uppe.

Fa samtycke till att bli streamad fran spelarna innan
match. Viktigt att alltid ha mojlighet att tacka nej till att
spela pa en bana som streamas och att det inte upplevs
stalla till det/vara en borda fér matcharrangéren. En
betydelsefull aspekt ar att kunna sdga nej anonymt pa

forhand.
/

”Man borde kunna tacka nej till
streamade banor i samband med

—Tjej, 15 ar

anmdlan eller nar mer information om
tavlingen gdr ut. Man kanske kan gora det
direkt i appen néar man anmaler sig?”

)

Kj

Streaming pa oppen plattform tillgangliggor for fler att
ta del av sporten och ar det som flest unga spelare vi
pratar med foredrar, dven om vissa tycker att det ar
nervost att vem som helst kan se deras matcher.
Streamas materialet pa en stangd/betalplattform
forvantar man sig farre tittare men att de som tittar har

ett storre intresse for padel och ar mer hangivna tittare.

Forvantar sig att streamade klipp sa smaningom
plockas ned, och inte ligger kvar permanent pa sidan.
Vissa unga padelspelare tycker att 1-2 dygn racker,
medan andra vi pratar med anser att streamade klipp
borde finnas tillgdngliga upp till en manad.

/ ”om négot skulle kdnnas obekvamt eller

hédnda efter en streamad match ar det

viktigt med klubbens stod. Att kunna prata

med trdanare, och fordldrar. Kan det finnas
en trygghetsansvarig?”

—Tjej, 16 ar

—

)

@ Foto: https://vassmar.com

@
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KAPITEL 3
INPUT OCH FORSLAG PA RIKTLINJER

KRING STREAMING INOM PADEL

- ungdoms
Qy barometern
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HUR TYCKER UNGA SPELARE ATT PADEL
BOR FORHALLA SIG TILL STREAMING?

Streaming ar enligt unga padelspelare ett bra verktyg for
att se sin egen utveckling, for att tillgangliggéra matcher for
en storre publik och for att ta inspiration och lardomar av
andra padelspelare. De flesta unga padelspelare vi samtalar
med ar positiva till streaming och ser det som en férdel att
streaming ar det ar ett givet inslag inom padeln.

| regel anser de unga spelarna att det inte behdvs nagon
lagre aldersgrans for att streamas, en 12-aring kan vara
minst lika bekvdm med att streamas som en 16-aring.
Daremot ar det viktigt att alla spelare blir tillfragade om
samtycke till att streamas infor sin match eller tavling.
Samtidigt som spelare alltid ska ha ratt till att tacka nej till
att spela pa en streamad bana om de inte vill det.

For att det som spelare ska kdnnas latt och enkelt att tacka
nej ar det viktigt att informationen om vilka banor och
matcher som streamas nar ut till spelarna sa tidigt infor en
match eller tavling som majligt. Da har spelare tid att tdnka
over sitt beslut och forbereda sig, samt upplever inte att de
staller till det for arrangdren genom att behdva saga till och
byta bana direkt inpa en match.

Forslagftankar frdn era medlemmar!

* Mer anonym/tidigarelagd maijlighet att avsaga sig en
streamad bana. En ruta att kryssa i/ur vid anmalan till
tavling i appen?

* En trygghetsansvarig pa plats pa tavlingar och matcher?
Tydligt med en given person som har hand om spelarnas
trygghet pa tavlingar som spelare vet att de ska ga till for
att exempelvis avsaga sig streamade banor.

4 N

“Man vill inte veta for sent att banan
streamas. Ibland nér man kommer dit sa
sdger dom precis innan att forresten den

har banan streamas. De kunde ha sagt det
innan, typ nér man anmalde sig.”

—Kille, 16 ar

—

)

ve
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TRE FORSLAG PA RIKTLINJER KRING STREAMING

| slutet av djupintervjuerna har vi ldtit unga padelspelare resonera kring vad de sjélva anser att padel borde ha fir regler och riktlinjer gdllande streaming,
bade spontant och utifran tre pd forhand givna forslag for att ge végledning och inspiration till SPF i arbetet med att ta fram nya riktlinjer

(X X ]
SRR >12 AR

e )
FORSLAG1

”Streaming i klasser for spelare 12 ar och yngre &r inte
tillatet. Spelare ska alltid ha ratt att tacka nej till
streaming i samband med tavlingar.”

- J

"Ndr man dr 12 dr ér man fortfarande ganska
liten och det kan vara svdrt att forstd vad det

innebar att streamas, man har kanske inte
hunnit tanka sa langt liksom.”

—Tjej, 14 ar om Forslag 1

(X X ]
SRR >15 AR

e )
FORSLAG 2

”Streaming i klasser for spelare 15 ar och yngre ar inte
tillatet. Spelare ska alltid ha ratt att tacka nej till
streaming i samband med tavlingar.”

- J

”Det dr givet att man ska ha rétt att tacka nej
om man dar obekvam med att filmas, sd det
mdste std med i de nya reglera tycker jag.”

—Kille, 15 ar om Forslag 2

e )
FORSLAG 3

”Samtliga matcher i tavlingar pa hogre nivaer streamas
(ex. Tour och SM). Seriespel och
tavlingar pa lagre nivaer streamas inte.”

- J

"Jag gillar forslag 3 bast, det blir en bonus
ndr man dr tillrackligt bra och kommit upp

i nivad att ocksd fa streamas!”

—Kille, 16 ar om Forslag 3
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TRE FORSLAG PA RIKTLINJER KRING STREAMING

| slutet av djupintervjuerna har vi ldtit unga padelspelare resonera kring vad de sjélva anser att padel borde ha fir regler och riktlinjer gdllande streaming,
bade spontant och utifran tre pd forhand givna forslag for att ge végledning och inspiration till SPF i arbetet med att ta fram nya riktlinjer

(X X ]
SRR >12 AR

FORSLAG1

”Streaming i klasser fér spelare 12 ar och yngre ar
inte tillatet. Spelare ska alltid ha ratt att tacka ne;j till
streaming i samband med tavlingar.”

Plus

* Tillgangliggor sporten for fler spelare som far synas
och for fler askadare som kan se matcher/tavlingar

e Streaming blir ett verktyg som spelare kan nyttja i
sin utveckling for att bli battre

* Spelare vanjer sig vid streaming tidigt och det blir
en naturlig del av tavlings- och matchsammanhang

Minus

* Spelare som ar 12 ar upplevs for unga for att fullt
ut forsta vad de tackar ja till genom att tillata sig att
streamas, risk att de angrar sig

(X X ]
SRR >15 AR

FORSLAG 2

”Streaming i klasser for spelare 15 ar och yngre ar
inte tillatet. Spelare ska alltid ha ratt att tacka nej till
streaming i samband med tavlingar.”

Plus

* Spelare som ar 15 ar forvantas kunna fatta egna
beslut och ta ansvar for konsekvenserna av vad det
innebar att streamas

Minus

* Spelare borjar tavla nar de ar betydligt yngre an 15
ar och gar miste om férdelarna med streaming om
de behdver vanta till 15-ars alder

FORSLAG 3

”Samtliga matcher i tavlingar pa hogre nivaer
streamas (ex. Tour och SM). Seriespel och
tavlingar pa lagre nivaer streamas inte.”

Plus

* Fokus pa de viktigaste matcherna som flest
personer vill se pa

* Spelare pa hogre nivaer ar erfarna och trygga i sitt
spel och har en vana vid att streamas

* Morot for att utvecklas och klattra i ranking

Minus

* Orattvist for spelare i de lagre nivaerna, som inte
kan eller har ambitionen att klattra i ranking

* Endast tillgangligt for en liten andel spelare, gor
inte streaming tillganglig

@
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FORSLAG 1 - MEST OMTYCKT

Nar vi pratar med unga padelspelare ar det forsta forslaget det som flest landar i att SPF
bor arbeta vidare med i utformningen av riktlinjer kring streaming inom padel.

Unga spelare anser inte att det behivs en lagre dldersgrans for streaming
Flera av de unga spelare vi pratar med har spelat padel sedan de var sma och hade vid 12
. ars alder redan skaffat sig flera ars erfarenhet av att tréna och spela padel i sin férening.
FORSLAG 1 Dessa spelare anser i regel att de var bekvdama med att streamas pa match redan fran 12
”Streaming i klasser for spelare 12 ar och yngre ar ars alder.
inte tillatet. Spelare ska alltid ha ratt att tacka nej till ,
streaming i samband med tévlingar.” : Tillgéngliggor streaming fir fler spelare, inte bara de éldstafogst rankade
3 , '3 En parameter som gor att manga unga spelare foredrar férslag 1 ar att det upplevs som
Plus || | 43 det mest rattvisa forslaget. Att inte utesluta spelare i en viss aldersgrupp eller ranking fran
Tillgangliggor sporten for fler spelare som far synas (g - £ : att spela pa streamade banor goér att alla spelare som vill streamas pa match ocksa far
och for fler askadare som kan se matcher/tavlingar T - v mojlighet att gora det.
Streaming blir ett verktyg som spelare kan nyttja i 1
sin utveckling for att bli battre Vo iiiiiiiiaisiiate Givet och viltigt att inkludera spelarnas samtycke
Spelare vanjer sig vid streaming tidigt och det blir j FEeseites s ¥ Samtliga spelare vi pratar med anser att det ar viktigt att alla spelare blir tillfrdgade om
en naturlig del av tavlings- och matchsammanhang . ' samtycke till att streamas. Att forslag 1 innehaller ett fortydligande om att spelare alltid
har mojlighet att tacka nej till streaming ar darmed uppskattat och ett budskap som bor

Minus : finnas med i de riktlinjer som tas fram enligt unga spelare.
* Spelare som ar 12 ar upplevs for unga for att fullt

ut forsta vad de tackar ja till genom att tillata sig att
streamas, risk att de angrar sig

ungdom
@ Foto: https://vassmar.com @ bargometzrn
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SAMMANFATTNING:

UNGA PADELSPELARES INSTALLNING TILL STREAMING

Rilctlinjer kring streaming

Generell instéllning till streaming

Barn och unga ar overlag bekvima med streaming,
daven om det ofta upplevs leda till en stérre nervositet
och press under matchen. Vissa unga padelspelare i
studien uppger att de presterar battre pa match nar de
ar under press, medan andra presterar samre.

Férdelarna med streaming handlar dels for spelarnas
egen del om att se sitt spel utifran, och anvanda
streaming som ett verktyg for att utvecklas. Vidare
Oppnar streaming upp for en bredare publik att ta del
av padelmatcher och tavlingar, vilket upplevs positivt
bade for sporten som helhet och for enskilda spelare.

Nackdelarna med streaming handlar om en hogre
press och radsla for att misslyckas nar spelare vet om
att de har en digital publik. Kanslan av att inte ha
kontroll dver hur manga eller vilka personer som tittar
kan upplevas stressande och det finns en radsla for att
"bli viral” i form av att klipp kan spridas brett.

En av tio 7-14-aringar uppger att de skulle avsta fran
att delta i en match eller tavling om den livestreamas.

Instéllning till streaming i scenarion

* Padelspelare utan tidigare erfarenhet av match och
tavlingssammanhang vill sdllan hamna pa en streamad
bana.

* Det upplevs jobbigare att bli streamad pa match nar
spelare har héga forvantningar pa sig sjalva och radslan
for att misslyckas ar stor.

* Det upplevs lattare att bli streamad pa match nar
spelare inte kdnner att de har en press pa sig att vinna
utan istallet har en majlighet att ”skralla”/prestera
over forvantan.

Alder och erfarenhetsniva ar tva parametrar att viga
in i arbetet med att ta fram riktlinjer kring streaming
enligt unga padelspelare. Aldre och mer erfarna
spelare tenderar att vara mer positivt installda till
streaming jamfort med spelare pa nyborjarniva.

Att fa ett muntligt eller skriftligt samtycke till att bli
streamad fran spelarna infor varje match eller tavling
pa streamade banor forvantar sig unga padelspelare.

Spelare efterfragar tidig och tydlig information om

vilka banor och matcher som streamas pa tavlingar, for
att lattare forbereda sig pa och kdnna sig bekvam med
streaming, alternativt ha tid pa sig att kunna tacka nej.

Spelare foredrar streaming pa 6ppna plattformar dar
en storre allmanhet har majlighet att ta del av deras
matcher, samtidigt som de forvantar sig att streamade
klipp tas ner fran plattformen efter hogst 1-2 manader.
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OM UNGDOMSBAROMETERN

Kort om Ungdomsbarometern

Ungdomsbarometern (UB) ar Sveriges ledande analysféretag inom omraden som paverkas
av unga. UB tillhandahaller konsumentinsikter, beslutsunderlag och strategisk radgivning
pa uppdrag av bl.a. myndigheter, kommuner, regioner, medlems- och
branschorganisationer, kommersiella foretag och ideella organisationer.

Ungdomsbarometerns relation till RF och RF:s forbund

UB arbetar tillsammans med flertalet av Riksidrottsférbundets forbund inom olika typer av
uppdrag, t.ex. malgruppsanalyser, underlag for strategi och kommunikation,
medlemsundersokningar, kunskaps-workshops for att ndmna nagra uppslag pa
samarbeten. Utdver detta har UB dven ett mangarigt samarbete med Riksidrottsforbundet
pa 6vergripande niva, bland annat i genomforandet av den aterkommande studien "Unga
& ldrott”.
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