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CHECKLISTA
LEDARE

Sa stottar du BARN pa tavling

Samarbhete!
Tranare, ledare och
foraldrar tillsammans.



SA HAR STOTTAR DU BARN PA TAVLING

Den har checklistan innehaller tips
till dig som ledare som anordnar eller ar med
vid tavlingar for barn (t o m 12 ar).

Tavling ar ett satt att na spanning och
stimulans. Barnen ska fa mojlighet att tavla
utifran sina egna forutsattningar. Det
viktigaste ar att utmana barnen pa en lagom
niva och stotta dem sa att de utvecklas pa sina
villkor.

« Fore tavlingen skapar du trygghet och ser till att
alla ar forberedda.

 Under tavlingen ar det viktigt att se alla och
stotta spelarna.

o Efter tavlingen samlar du spelarna - lyssnar,
staller fragor och finns till hands for dem som
behover.




KANSLOR

Grona Roda
Glad Stressad Arg
Lugn Oroad Angslig

Avspand Anspand Ledsen

Anpassa tavlingsnivan successivt

Nervsystemet behover vanja sig succesivt vid varje
ny tavlingsniva. Du som ledare, fundera garna pa:

« Vad hander om en spelare ar mycket pa gron niva?
e Hur lange behover en spelare vara i det grona faltet
for att vaga utmana osakerhetskanslan i det gula

faltet?

« Att da och da berdra de roda kanslorna ar naturligt
och viktigt for spelarens emotionella utveckling.
Att befinna sig dar ofta och under langre tid kan
leda till att spelaren borjar undvika situationen och
slutar tavla.



0RO KAN VARA

Miljo - allt som ar obekant pa plats vid tavling t ex
anmalning och uppvarmningsrutiner

Tekniskt - svarigheter med tekniska
delar i spelet

Mentalt - negativa tankar om att
misslyckas

Fysiologiskt - spand i kroppen och magen
knyter sig

Psykosocialt - spela med nagon man inte
kanner

HANTERA ORO

For att vaga utmana och hantera
osakerhetskanslan i det gula faltet:

Gl =2 GO N =

1. Acceptera att stress, oro och anspanning ar
naturligt.

2. Tillbringa fem ganger mer tid i det grona
faltet an i det gula faltet.



FORE TAVLING

Skapa gladje och trygghet

Det ar viktigt att barnen kanner sig trygga under sina
tavlingar. Var overtydlig med hur tavlingen gar till och
satt gladjen i centrum.

« En gemensam samling innan tavling ser till
att spelarna kanner sig forberedda.

o Setill att spelarna kommer till matcherna i
god tid innan start.

« Kontrollera att spelarna har koll pa
tavlingsformatet.

o Se till att spelarna har koll pa sin
utrustning.

« Paminn spelarna om att dricka under match
samt att ata nagot mellan matcherna.

e Bra med lekfull uppvarmning.
En viss anspanning ar
naturlig och ratt
hanterat leder det till en

positiv utveckling.



UNDER TAVLING

Titta och stotta

Kom med glada tillrop, det gillar de flesta!

Titta efter:
o Styrkor i spelet. Vad ar bra?
o Kroppsspraket. Hur ser kroppsspraket ut i med
och motgang?
« Ar spelarna bra kompisar?
« Saker som kranglar. Hittar de sin vaska, glomt
saker, nagot de kan forbattra?

Tips!
Fraga barnen: vad kan ni
gora under en tavling for

att ha kul och spela sa
bra som mojligt?




EFTER TAVLING

Lyssna och var tillganglig

Var tillganglig efter tavlingen for dem som vill prata, stall oppna
fragor for att ta reda pa hur det faktiskt var och ar. Oppna fragor
borjar med: vad, hur, pa vilket satt, nar eller vem. Lyssna pa vad
spelaren svarar.

Lyssna och stall fragor till barnen:
o Vad har du gjort bra?
o Hur var det pa banan?
o Vad har du upptackt att du behdver trana mer pa?

Ratt: Jag sdg att du var lite anspand hur kandes det?
Fel: Du sdg nervos ut pa banan.

Tips pa oppna fragor
borjar med orden vad,

hur/pa vilket satt, nar
och vem.
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