Tips pa
Spelformer




Heta Stolen
mimim

Far att spela Hot Seat kravs det att man har tva banor for att

fa bra rotationer och ett ojamnt antal spelare som vilar 3, 5,
7 spelare osv..

Hot Seat gar ut pa att man spelar matcher till valfri poéng pa
flera banor. Exempel férst till 10 p. Alla matcher startar
samtidigt. Det &r minst tre spelare som vilar och sitter

darmed pa varsin stol. Sa fort en match blir klar kommer det

vinnande paret att byta plats med tva av spelarna som sitter

pa stolarna. Den tredje spelaren som sitter pa en av stolarna

kommer hoppa fram till stolen langst fram och det tva som
forlorade sin match kommer fylla upp stolarna bakom.

De forlorade paret som star kvar pa banan tar till ndta runda
med sig sina podng. S8 om man foérlorade med 6-10 sa

kommer man borja pa 6 podng i match

Med Hot Seat som spelform &r det stor chans att manga

spelare vinner matcher, man far spela med manga olika
spelare samt blir det snabba rotationer och kort vantan.

‘ Svenska
\ Padelférbundet

Laborera med tiden,
poéngen, spela med
handikapp. Ténk brett fér
att fa sa jdmna matcher
som méjligt!




Americano

| Americano tavlar man individuellt men spelar i par.
Lagen dndras varje match och turneringen &r normalt sett slut nér alla
har spelat mot alla.

Varje match spelas om ett visst antal podng. Vanligtvis 16, 24 eller 32.
Varje lag servar 2-4 ganger, och déarefter lamnas serven ver till
motstandaren. Det viktigasste &r att alla ska ha servat lika manga
ganger nar man spelat klart.

Varje vunnen boll &r vird en podng. Nar alla bollar har spelats
registreras podngen och 6verfors darefter till de enskilda spelarna.
Om en match slutar 10-14 far spelare 1 och 2,10 podng vardera.
Spelare 3 och 4 far 14 poédng vardera.

Né&r alla matcher har spelats vinner den spelare som har samlat flest
podng under hela turneringen.

Team americano

Americano kan ocksa spelas i lag. Det fungerar precis som den
individuella americano, men i stéllet fér att samla poéng individuellt
tavlar man i férbestdamda lag.
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Mexicano

| Mexicano spelas matcher dar lagen lottas och du spelar med olika med-
och motspelare varje match.
Varje match spelas normalt till 16, 24 eller 32 poang.

Spelar man om 16 podng per match sa servar ena spelaren i laget fyra
ganger och sedan gar serven Gver till det andra laget och sedan tillbaka.
En vunnen boll ger ett podng.

Den férsta omgangens lottas slumpvis- dérefter lottas lagen beroende pa
rankning och du far spela med och méta jambdérdiga spelare.

Slutar en match 10-6 sa innebar det att spelarna i det vinnande laget far 10
podng var och spelarna i det férlorande laget far 6 poéng var.
Podngen sammanstalls i en tabell som rangordnar alla spelare.
Podngen tar man med sig in i ndsta match dar man lottas med en ny
medspelare som ligger néra din egen rankning.

Nar alla matcher ar spelade réknas dina totala podng samman och den
med flest podng utndmns som vinnare.

Team mexicano

Mexicano kan spelas i lag. En lagmexicano fungerar pa precis samma satt
som i det individuella uppldagget, men istéllet for att samla podng
individuellt tédvlar man i férbestamda lag.

‘ Svenska
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Vinnarbana

Infér férsta matchen sa lottas bade din medspelare, dina
motstandare och vilken bana ditt lag ska borja spela pa.

En match far inte sluta oavgjort, utan da anvands vanligast
Golden Point for att kora en vinnare.
Antal omgangar bestams innan spelet borjar. Vinnarbana
kan spelas pa tid eller forst till ett antal podang/game.

Det vinnande laget flyttar upp en bana och byter
medspelare. Det férlorande laget flyttar ned en bana och
dven de byter medspelare. Om du redan spelar pa
vinnarbanan sa handlar det om att férsvara din plats in i
det sista. Det lag vinner pa vinnarbanan stannar kvar pa
den, men delas upp och far spela med de utmanare som
vunnit pa banan under och jobbat sig upp.

Det lag som star som vinnare pa vinnarbanan nér den sista
omgangen spelats star dven som vinnare av turneringen.
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Enkel lagindelning mea
hjélp av kortlek. R6da
Ess spelar ihop ,tvaor,
treor osv. starta pa bana
enligt nr ordning.




Drottning och kung

12

Kanske den roligaste och mest uppskattade 6évning dér man kan fa
igang alla. Mycket gladje, energie samt tavlingsmoment.
Man har tva spelare som borjar som kung/drottning pa samma sida
bakom dem slar tranaren ut bollar. Man har 2 utmanare i taget som
kommer in och férséker vinna antingen 2 eller 3 bollar pa rad for att
bli kungar/drottningar.

Direkt nar man férlorar sa far man akta sig sa kommer nya utmanare
in, kungarna/drottningarna star kvar till nagot lag har besegrat dem
med sa manga podang man kommit éverens om antingen 2 eller 3.
Utmanarna star vid buréppningen pa varje sida sa man kan springa in
en fran varje hall sa fort nagra utmanare férlorar en poang.

Det galler att komma upp till exempelvis 10 guld f6r att vinna. Guld
samlar man endast pa drottning och kung sidan. Varje boll &r vard ett
guld.

Har kan man ju vara upp till 8 personer pa 1 bana, viktigt att trénaren
hall lite tempo sa det blir ett kul flow.

Har kan man ju variera sig att en boll bérjar utmanarna bak vinner de
sa dr ndsta en volley/Smash t ex.
Varjera vilka bollar det blir roligast spel med.
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Du som ledare/startare
kan reglera svarigheten
med hastighet och skruv




Spel6vning f6r att lara sig rérelseschemat i djupled
samt att sammarbeta med sin partner. Som trdnare
star du bakom ena paret och slar ut bollar. Sjélva
spelet ar helt fritt, men det laget som vinner
podngen startar nasta boll framme vid nat. Ma
bara podng om man har startat och vinner bo /
framme vid natet. Man kan spela till exempel /x
poang.

De tva reglerna f6r de 2 spelarna pa bortre
dér trénaren star ar foljande. Vinner de
ska starta ndsta boll vid nat
startbollen innan den studs

Samma sak om de forl
startbollen efter
som trénare ©



Lag tavlingar

ik

Exempel pa spelformer dar man tavlar i lag.

Ungdoms masterskap
Utmana en grannférening och spela lagmatcher mot varandra. |
Ungdoms EM och VM spelar man en match i 14, 16 och 18 ars
klassen. Dessa tre matcher utgér lagmatchen. Vinst i 2/3 matcher
innebdr vinst den totala lagmatchen.

Senior mdsterskap

Utmana en eller flera féreningar eller varfor inte lotta ihop lag i er
egna férening. | senior EM och VM spelar man bést av tre matcher

dar dem enskilda lagen far stélla upp i valfri konstellationer. Det
enda man bestdmmer ar vilket matchnummer man har 1, 2 eller 3.
Sedan moter man respektive lag. Match 1-1 2-2 och 3-3 spelar mot

varandra. Spelar man mot flera lag kan man féréndra sina
uppstallningar efter varje omgang.

Andra
forutsattningarna,
mixedmatcher,
generationssspel!
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