Q SPF
REGION
Svenska Padelférbundet i samverkan med regioner och féreningar Svenska SY[]VAST

Padelférbundet

OPPET REGIONSLAGER

FOR UNGDOMAR 10-12 OCH 13-16 AR

Svenska Padelforbundet tillsammans med Region Sydvast bjuder in ungdomar i aldern 10-12 och 13-16 ar som ar
medlemmar i en forening kopplad till Svenska Padelforbundet till dppna regionslager. Syftet med regionslagren ar
att uthilda, entusiasmera och motivera ungdomar. Lagren ska ses som ett komplement il traningen i foreningen.

Las mer om lagren HAR>>

Plats: Trestad Padel Clubs Utomhusarena, Trollhattan

Datum: (10-12 ar): Lordag 6 juli, 09.00-14.00.
(13-16 ar): Lordag 6 juli, 14.00-19.00.
Sista anmalan 1 juli

Deltagare: Ungdomar 10-12 och 13-16 &r. Oavsett niva ar alla tjejer och
killar vélkomna. Om lagret blir fullt kommer reservlista att upprittas, ni
blir meddelade om detta ér aktuellt.

Anmélan: HAR>>

Anmalningsavgift: 200 kr (lunch och mellanmal ingdr) betalas senast
mandag 1 juli via Swish till 123 664 77 62 (Trestad Padel Club).

Fragor: Amanda Behrendtz, regionsydvast@svenskpadel.se eller
072-297 84 34

Arrangdrsforening: Trestad Padel Club
Kallelse med all information kommer nar anmélningstiden gatt ut.

Preliminart upplagg:
Samling och uppvarmning
Padelpass 1

Mellanmal

Padelpass 2
Lunch/Middag

Padelpass 3

Avslutning

Kontakt region:
Amanda Behrendtz
regionsydvast@svenskpadel.se



https://forms.office.com/e/g5QrPh16Pg
https://svenskpadel.se/foreningar/regioner/oppna-regionslager/
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